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…rh…ºt ™k.72-B ‚t.16-10-2023 
ફƈત િસƊનલ ƨȢૂલ માટ° :-  

 આથી તમામ િસƊનલ ƨȢૂલના િશëક તેમજ સહાયક િશëકોન ેજણાવવાȵુ ંક° િસƊનલ ƨȢૂલના િવČાથ�ઓȵુ ંશાર��રક- 

માનિસક આરોƊય સાȿંુ રહ°, િવČાથ�ઓ રમતગમત ̆Ɨય ેઅ�ભȿુ�ચ ક°ળવે અને તેઓને પણ પોતાની ̆િતભા િવકસાવવાની તક 

મળે ત ે માટ° Ȥજુરાત સરકારની ̆ેરણાથી અને Ȥજુરાત હાઇકોટ½ના ȺƉુય ƛયાયાિધશ ̒ીમિત Ʌિુનતા અ˴વાલĥના 

�દશાિનદ²શ અȵસુાર Ȥજુરાત રાજય કાȵનૂી સેવા સĂા મડંળ અને અમદાવાદ ƠȻિુનિસપલ કોપҴર°શનના સહયોગથી નગર 

̆ાથિમક િશëણ સિમિત, અમદાવાદ Ďારા િસƊનલ ƨȢૂલના િવČાથ�ઓના રમતોƗસવȵુ ંઆયોજન કર°લ છે. Ȑમા ંતમામ બાળકોને 

ભાગ લેવડાવવા ̆ોƗસા�હત કરશો.  

 િસƊનલ ƨȢૂલ કëાનો રમતોƗસવ તા.૨૦-૧૦-૨૦૨૩ ના રોજ Ȑ-તે શાળામા ંયોજવાનો રહ°શ.ે  

 ઝોનકëા અને શહ°રકëાના રમતોƗસવની તાર�ખ,સમય અને ƨથળની Ĥણ પછ� કરવામા ંઆવશ.ે  

િવભાગ –A સાિંઘક રમતો (Ȣુમાર -8 વષ½થી ઉપર) 

˲મ રમતȵુનંામ િસƊનલƨȢૂલ કëાએ 

િવČાથ�ની સƉંયા   

ઝોન કëાએ િવČાથ�ની 

Ȭુકડ�ની સƉંયા 

શહ°ર કëા િવČાથ�ની સƉંયા   

1 લગંડ� 10 1 20 

2 ખોખો 10 1 20 

િવભાગ –B સાિંઘક રમતો (કƛયા માટ°-8 વષ½થી ઉપર) 

˲મ રમતȵુનંામ િસƊનલƨȢૂલ કëાએ 

િવČાથ�ની સƉંયા   

ઝોન કëાએ િવČાથ�ની 

Ȭુકડ�ની સƉંયા 

શહ°ર કëા િવČાથ�ની સƉંયા   

1 લગંડ� 10 1 20 

2 ખોખો 10 1 20 

િવભાગ –C એƘલ�ેટકસ (Ȣુમાર- 8 વષ½થી નીચ)ે  

˲મ રમતȵુનંામ િસƊનલƨȢૂલ કëાએ  

િવČાથ�ની સƉંયા   
ઝોન કëાએ િવČાથ�ની સƉંયા  શહ°ર કëા િવČાથ�ની સƉંયા   

1 30 મીટર દોડ  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
2 લӄȸ ુચમચી તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
3 િ́પગી દોડ  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
4 સગંીત ȣરુશી  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   

િવભાગ –D એƘલ�ેટકસ ( કƛયા - 8 વષ½થી નીચ)ે  

˲મ રમતȵુનંામ િસƊનલƨȢૂલ કëાએ  

િવČાથ�ની સƉંયા   

ઝોન કëાએ િવČાથ�ની સƉંયા  શહ°ર કëા િવČાથ�ની સƉંયા   

1 30 મીટર દોડ  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
2 લӄȸ ુચમચી તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
3 િ́પગી દોડ  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
4 સગંીત ȣરુશી  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   

િવભાગ –E એƘલ�ેટકસ (Ȣુમાર- 8 વષ½થી ઉપર)   

˲મ રમતȵુનંામ િસƊનલƨȢૂલ કëાએ  

િવČાથ�ની સƉંયા   
ઝોન કëાએ િવČાથ�ની સƉંયા  શહ°ર કëા િવČાથ�ની સƉંયા   

1 50 મીટર દોડ  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
2 દડાિવણ તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
3 િનશાનતાક   તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
4 દડા ફҰક  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
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િવભાગ –F એƘલ�ેટકસ ( કƛયા - 8 વષ½થી ઉપર)   

˲મ રમતȵુનંામ િસƊનલƨȢૂલ કëાએ  

િવČાથ�ની સƉંયા   

ઝોન કëાએ િવČાથ�ની સƉંયા  શહ°ર કëા િવČાથ�ની સƉંયા   

1 50 મીટર દોડ  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
2 દડાિવણ તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
3 િનશાનતાક   તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   
4 દડા ફҰક  તમામ બાળકો  દર°ક િસƊનલ ƨȢૂલના ̆થમ ́ણ િવȐતા  ૩ (ઝોન કëાએ ̆થમ ́ણ િવȐતા બાળકો)   

ƨપધા½ માટ°ના િનયમો  

1. િસƊનલ ƨȢૂલમા ંઅƟયાસ કરતા બાળકો  જ ભાગ લઇ શકશ.ે 

2. ƨપધા½ માટ° પસંદં થયેલ િવČાથ�ના વાલીની લ�ેખત સમંિત મેળવવાની રહ°શ.ે શકય હોય તો રમતોƗસવના ƨથળે 

વાલીન ેપણ ઉપ�ƨથત રાખવા. 

3. શહ°રકëાએ િવȐતા બાળકોન ેઆકષ½ક ઇનામ, ˼ોફ� અને ̆માણપ́ આપવામા ંઆવશે.  

4. ƨપધા½ના ƨથળે 8 વાગે તમામ ƨપધ½કોએ ઉપ�ƨથત થવાȵુ ંરહ°શ.ે  

5. િનણા½યકોનો િનણ½ય આખર� રહ°શ.ે  

નҭધ :   

 િસƊનલ ƨȢૂલના િશëક અન ે સહાયક િશëકોએ રમતોƗસવના માગ½દશ½ન માટ° 17/10/23 ન ે મગંળવાર°   1-30 કલાક° 

એલીસ̈ીજ Ȥજુ. શા.ન.ં-2 કણા½વતી પગરખા ંબĤર, પાલડ� ખાત ેઉપ�ƨથત રહ°ɂુ ં  

 િસƊનલ ƨȢૂલના િવČાથ�ઓન ેરમતોƗસવમા ંƨપોટ½સ Ƀઝુ અને ƨપોટ½સ વેર પણ આપવામા ંઆવશ.ે  

 િસƊનલ ƨȢૂલ કëાએ િવȐતા બાળકોની યાદ� નીચેના ફોમ±ટમા ં̒ી ̆ìાબેન પડંÈા, મદદનીશ શાસનાિધકાર� િસƊનલ 

ƨȢૂલન ેપહҭચાડવાની રહ°શ.ે   
 

˲મ રમતȵુનંામ િવભાગ ƨપધ½કોȵુ ંનામ િસƊનલ ƨȢૂલ ઝોનȵુ ંનામ �રમાક½સ 
      

 
 સમ˴ રમતોƗસવȵુ ંસકંલન નાયબ શાસનાિધકાર�̒ી પ�રમલભાઈ પટ°લ અન ેમદદનીશ શાસનાિધકાર�̒ી �કશનિસ�હ 

રાઠોડ કરશે.  

 
ítt.16-10-2023                ztì. yu÷. ze. ŒuËtE 
                            þtMtLttrÄfthe 


