
 ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

…rh…ºt ™k. 49  ‚t.23-8-19 

Võ‚ BÞwr™.þt¤tytu {txu :- 
 

rð»tÞ :- ‘RËhtu’ îtht Ëk[tr÷‚ ytu™÷tR™ õðeÍ{tk ƒt¤ftu™u ¼t„ ÷uðt ƒtƒ‚. 
ËkŒ¼o :- …ºt ¢{tkf : yuËyuËyu/õÞwRËu÷/2019/28964-29035 ‚t.23-8-19™tu …ºt. 

 
 ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuf‚ rð»tÞ y™u ËkŒ¼o yLðÞu sýtððt™wk fu, 

‘RËhtu’ îtht ‚t.22 -7-19™t htus [kÿÞt™-h r{þ™™wk ËV¤‚t…qðof ÷tuL[ fhðt{tk ytÔÞwk Au. [kÿÞt™-h {tk 
[kÿ™t Œrûtý Äúwð …h þtuÄ fhðt {txu ytuƒeoxh, ÷uLzh y™u htuðh òuzðt{tk ytðu÷t Au. su{tkÚte rð¢{ ™t{™wk ÷uLzh 

7{e ËÃxuBƒh-2019™t htus [kÿ™e Ë…txe …h W‚hðt™e þõÞ‚tytu Au.  
yt yk‚„o‚ yt…ýt yðftþeÞ ftÞo¢{ rðþu™e ò„]‚‚t ðÄthðt {txu ¼th‚ Ëhfth ËtÚtu hne™u 

‘EËhtu’yu  Ätu.8 Úte 10™t rðãtÚteoytu {txu ytu™÷tE™ õðeÍ M…Äto™wk ytÞtus™ fhu÷ Au. su 10 ytu„üÚte 25 
ytu„ü-2019 htºte™t 11-59 f÷tf ËwÄe ytu™÷tE™ fðeÍ M…Äto{tk òuztE þftþu. yt ytu™÷tE™ M…Äto{tk 

Œhuf htsÞ y™u fuLÿþtrË‚ «Œuþ{tkÚte ©u»X h rðãtÚteoytu™u ‘EËhtu’™t ƒuø÷tuh ¾t‚u™t ËuLxh …h ¼th‚™t 
{t™.ðzt«Ät™©e ËtÚtu [kÿÞt™-h™wk ÷uLzª„ òuðt {txu yt{krºt‚ fhðt{tk ytð™th Au ‚u{s ¼t„ ÷u™th ‚{t{™u 

‘EËhtu’ îtht ytu™÷tE™ «{tý…ºt yt…ðt{tk ytð™th Au. Ätu.8{tk yÇÞtË fh‚t rðãtÚteoytu™u yt ytu™÷tE™ 
fðeÍ M…Äto{tk ¼t„ ÷uðt yt…™e fûttyuÚte òý fhðt™e hnuþu. y„tW yt ƒtƒ‚u Ëe.yth.Ëe. îtht ðtuxË-

y…™t {tæÞ{Úte yt fðeÍ{tk ƒt¤ftu™u òuztððt {txu sýtðu÷ n‚wk. yt fðeÍ{tk òuztE ‘EËhtu’ ‚u{s 
yðftþeÞ rð¿tt™ rð»tu S¿ttËt «uhu ‚u {txu Ë½™ «ÞtË fhðt sýtððt{tk ytðu Au. ytu™÷tE™ fðeÍ{tk 

https:/quiz.mugov.in ðuƒËtEx …h sE™u òuztE þftþu. þt¤tfûttyu fux÷t ƒt¤ftu fðeÍ{tk òuztÞt ‚u™e 
ËkÏÞt Ëe.yth.Ëe.ftu.ytuŠz™uxh™u sýtððt™e hnuþu.  
 

 
‚t.23-8-19                       ztì. yu÷. ze. ŒuËtE 

                   þtË™trÄfthe 



 ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

…rh…ºt ™k. 49-A ‚t.23-8-19 

Võ‚ BÞwr™.þt¤tytu {txu :- 
 

rð»tÞ :- rð¿tt™-„rý‚ y™u …Þtoðhý «Œþo™-2019-20 ƒtƒ‚. 

ËkŒ¼o :- …ºt ¢{tkf : SËeRythxe/rð¿tt™/20894-20945 ‚t.19-8-19™tu …ºt. 

 
 ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuf‚ rð»tÞ y™u ËkŒ¼o yLðÞu sýtððt™wk fu, 

yu™ËeRythxe, LÞw rŒÕne îtht rð¿tt™-„rý‚ y™u …Þtoðhý «Œþo™™tu {wÏÞ rð»tÞ xftW rðftË {txu rð¿tt™ 
y™u xuõ™tu÷tuS Au. su™t …uxt rð»tÞtu ™e[u {wsƒ Au. 

1. xftW f]r»t …Ør‚ytu  
2. MðåA‚t y™u MðtMÚÞ 

3. ËkþtÄ™ ÔÞðMÚtt…™ 
4. ytiãtur„f rðftË 

5. (yu) ¼rð»Þ{tk …rhðn™ y™u «íÞtÞ™ 
(ƒe) þiûtrýf h{‚tu/„trýr‚f ™{q™t r™{toý 

 
 W…htuõ‚ rð»tÞtu{tkÚte ƒt¤ftuyu ƒ™tðu÷t ™{q™t / {tuzu÷ ËtÚtu þt¤tyu rð¿tt™-„rý‚ y™u …Þtoðhý 

«Œþo™{tk VhrsÞt‚ ¼t„ ÷uðt™tu hnuþu. Ëe.yth.Ëe. fûtt™t rð¿tt™-„rý‚ y™u …Þtoðhý «Œþo™  
‚t.30-08-2019™t htus Ëðthu 8.00 f÷tf Úte 13.00 f÷tfu yt…™e þt¤t™t Ëe.yth.Ëe. ftu.ytu. sýtðu 

‚u MÚt¤u Þtusðt{tk ytðþu. yt {txu þt¤tyu …ËkŒ fhu÷ f]r‚ su ‚u rð¼t„ «{týu y„tWÚte r™Þ‚ Vtu{oux{tk 
Ëe.yth.Ëe. ftu-ytu.™u {tuf÷e yt…ðt™e hnuþu. ™{q™t / {tuzuÕË r™{týo {txu™e {t„oŒrþoft yt ËtÚtu Ët{u÷ Au. 

Ëe.yth.Ëe. fûttyu rð¿tt™-„rý‚ y™u …Þtoðhý «Œþo™{tk 100% þt¤tytuyu ¼t„ ÷uðt™tu hnuþu. 
ð»to 2019-20™u ztì. rð¢{ Ëtht¼tR þ‚trçŒ ð»to ‚hefu Wsððt™wk ™¬e fhu÷ ntuR yt ð»tou þt¤tfûttyu 

ztì.rðfú{ Ëtht¼tR™t Sð™ ‚Útt ‚u{™t îtht fhðt{tk ytðu÷ ftÞtuo ytÄtrh‚ ðf‚]íð ‚Útt r™ƒkÄ M…Äto™wk 
ytÞtus™ fhðt™wk hnuþu. 

yt rð¿tt™-„rý‚ y™u …Þtoðhý «Œþo™{tk rðãtÚteoytu ¼t„ ÷R htßÞfûtt ‚Útt htüÙfûtt ËwÄe W¥t{ 
«Œþo™ fhe þfu ‚uðe þw¼ft{™tytu ËtÚtu.......... 

 
rƒztý :-  ™{q™t / {tuzuÕË r™{toý {txu™e {t„oŒrþoft 

 
‚t.23-8-19                      ztì. yu÷. ze. ŒuËtE 

                   þtË™trÄfthe 
 



  cvx 

 

 

 

 

̆ƨતાવના :  

બધા બાળકો Ȣુદરતી ર�તે શીખવા 

માટ° તƗપર અને સëમ હોય છે. બાળકો સહજ 

ર�તે શીખતા હોય છે અને તેઓ પોતાની 

̆ɂ ૃ િĂ Ďારા જ ìાન મેળવે છે. બાળકો 

પોતાની આસપાસȵું  વાતાવરણ, ̆Ȣૃિત, 

વƨȱુઓ અને લોકો સાથે પરƨપરના ƥયવહાર 

અને ભાષા Ďારા ઘȰું બȴુ ં શીખતા હોય છે. 

તેઓ નવા િવચારોને તેમના પદાથ½  અને 

̆ɂિૃĂઓ Ӕગેના અગાઉના ìાન અને 

િવચારો સાથે જોડ� પોતાના ìાનમા ં વધારો 

કર° છે.  

 િવìાન અને ગ�ણતમાં રચનાƗમકતા 

અને આિવƧકા�રતાને ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° 

NCF-2005 (National Curriculum Frame 

Work-2005) માં ̆ɂ ૃિĂઓ, ̆યોગો અને 

તકિનક� મોડȾƣૂસને મહƗવ આપવામાં આવેલ 

છે. તે િવિવધ માƚયમોના ̆સારણ Ȑમ ક° 

શાળા, તાɀુકો, �જƣલો, રાԌય અને રાƧ˼�ય 

કëાએ િવìાન, ગ�ણત અને પયા½વરણ 

̆દશ½નનાં આયોજન Ďારા િવિવધ ̆કારની 

̆ɂ ૃ િĂઓના અમલીકરણને પણ ̆ોƗસા�હત 

કર° છે.  

 

 

 રાƧ˼�ય શૈë�ણક સંશોધન અને 

તાલીમ પ�રષદ (NCERT-NEW DELHI) દર 

વષ± િવČાથ�ઓ, િશëકો અને સામાƛય 

લોકોમાં િવìાન, ગ�ણત અને પયા½વરણ 

િશëણની લોકિ̆યતા વધારવા માટ° 

જવાહરલાલ નહ°ȿુ રાƧ˼�ય િવìાન, ગ�ણત 

અને પયા½વરણ ̆દશ½નȵું  (JNNSMEE 

Jawaharlal Nehru National Science, 

Mathematics and Environment Exhibition) 

આયોજન કર° છે. રાƧ˼�ય િવìાન ̆દશ½ન 

રાԌયો, ક°ƛ̃શાિસત ̆દ°શો અને અƛય 

સંƨથાઓ Ďારા �જƣલા કëાએ, ઝોન કëાએ, 

ëે́ીય કëાએ તેમજ રાԌય કëાએ અગાઉના 

વષ± આયો�જત થયેલ ̆દશ½નોȵુ ં  સમƛવય છે. 

તમામ રાԌયો અને ક°ƛ̃શાિસત  ̆દ°શો, 

ક°�ƛ̃ય િવČાલય સંગઠન, નવોદય િવČાલય 

સિમિત, પરમાȰુ ં ઉĤ½ િવભાગના ક°ƛ̃ીય 

િવČાલયો, સી.બી.એસ.ઇ. સાથે સ ંલƊન 

ƨવિનભ½ર શાળાઓ, ક°�ƛ̃ય િતબે�ટયન 

શાળાઓ તથા િવભાગીય િશëણ સંƨથાઓ 

Ďારા ̆મા�ણત બɆુઉĆેશીય શાળાઓ, રાƧ˼�ય 

કëાના આ ̆દશ½નમા ં ભાગ લે છે. છેƣલા 

ઘણા વષҴની Ȑમ આ વષ± 2019-20 માં પણ 

Ȥુજરાત શૈë�ણક સંશોધન અને તાલીમ પ�રષદ, ગાંધીનગર 

િવìાન – ગ�ણત – પયા½વરણ ̆દશ½ન – 2019 

નȺ ૂનાઓ / મોડ°ƣસ િનમા½ણ માટ° માગ½દિશ�કા 
        



CRC, BRC અને �જƣલા કëાથી રાԌય કëાએ 

િવìાન, ગ�ણત અને પયા½વરણ ̆દશ½ન 

યોĤશે. NOV. 2020 માં યોĤનાર JNNSMEE 

ની તૈયાર�ȵુ ં  આ ̆થમ ચરણ છે. આ 

̆દશ½નના હ°ȱ ુઓ નીચે Ⱥુજબ છે.  

 

 બાળકોને પોતાની ƨવાભાિવક �જìાસા અને 

રચનાƗમકતા માટ° એક માƚયમ ȶȿુૂ ંપાડɂું  

ક° Ԍયા ં તેઓ પોતાની ìાન િપપાસા માટ° 

શોધ-ખોળ કર� શક°. 

 બાળકોની આȩુબાȩુ થઇ રહ°લી ગિત-

િવિધઓમા ં િવìાનની અȵુȹ ૂ િત કરાવવી 

તથા શીખવાની ̆�˲યાને ભૌિતક અને 

સામા�જક પયા½વરણ સાથે જોડ�ને ìાન 

̆ાƜત કરવા તથા િવિવધ સમƨયાઓનાં 

સમાધાન માટ° ̆�ેરત કરવા. 

 આƗમિનભ½રતા, સામા�જક તથા આિથ�ક 

પયા½વરણના િવકાસના લǛયની ̆ા�Ɯત 

માટ° િવìાન અને તકિનક�ના િવકાસને એક 

મહƗવના સાધન તર�ક° ભાર આપવો. 

 િવìાન અને તકિનક�નો િવકાસ ક°વી ર�તે 

થયો છે. તેȵુ ં  િવƦલેષણ કરɂું  તથા તેના 

પર િવિવધ ƥય�ƈતઓ, સંƨȢૃિતઓ અને 

સમાજની અસરો જોવી. 

 વાતાવરણમાં પ�રવત½ન, Ȣૃિષ, ખાતરો, 

ખોરાક ઉƗપાદન ̆�˲યા, બાયોટ°કનોલોĥ, 

̆ȳુષણ Ⱥુકત ઉĤ½, મા�હતી અને 

આદાન̆દાન ટ°કનોલોĥ, આપિĂ 

ƥયવƨથાપન, ખગોળ િવìાન, પ�રવહન, 

રમતો અને ખેલ-Ȣૂદ િવગેર° સમƨયાઓનો 

સામનો કરવા માટ° નવા ઉપાયો શોધવામા ં

િવìાન અને ટ°કનોલોĥની ȹ ૂ િમકાની 

̆શંસા અને સરાહના કરવી. 

 બાળકોને પયા½વરણ સંબંધી સમƨયાઓ 

̆Ɨયે ĤȤૃત કરવા અને તેમની જĮર�યાતો 

ઓછ� કરવા તથા તેમને િવિવધ 

રચનાƗમક ̆ɂ ૃ િતઓ માટ° ̆ે�રત કરવા. 

રાƧ˼ અને સમાજ Ďારા અȵુભવાતા 

̆ĕો સ ંદભ± બાળકો Ȣુદરતી ર�ત ે જ �જìાɅુ 

અને રચનાƗમક હોય છે. પડકારો સામે ઉભા 

રહ°વા માટ° આપણે સતત નાવીƛય સભર 

રહ�યે તેવી જĮ�રયાત છે. મȵુƧયની 

આરામદાયક અને Ʌુર�ëત ĥવનશૈલીએ 

ʠ ૃƘવી પરના મયા½�દત ̔ોતો પર દબાણ 

આƖȻુ છે. Ȑના કારણે અસમાન તકો અને 

�બનટકાઉ ઉપયોગનો  ઉȳ્ ભવ થયો છે.  

Ęોતો અને િવકાસના �બનટકાઉ ઉપયોગમા ં 

પ�રણમી શક° છે. 

સંȻુƈત રાƧ˼ના Ɗલોબલ �રસચ½ 

આઉટɀ ૂ ક-2019 અȵુસાર 1970 થી િવĖમા ં 

સ ંસાધનોનો ઉપયોગ ́ણ ગણો વધી ગયો છે, 

Ȑમાં અધાȱુ ખિનજોના ઉપયોગમાં 5 ગણી 

ɂ ૃ �ć અને ĥવાƦમ બળતણના ઉપયોગમાં 45 

ટકાની ɂ ૃ �ć સામેલ છે. આવીજ ર�તે ȣ ૂ બજ 

અગƗયનો સ ંસાધન પાણી પણ િવĖ ƨતર° 

ȣ ૂ બજ સંકટમાં  છે. Ȼ ૂનાઈટ°ડ નેશƛસ વƣડ½ 

વોટર ડ°વલપમҪટના 2019ના �રપોટ½  ̆માણે 2 

અબજ લોકો ગંભીર જળ સંકટ ધરાવતા 



દ°શોમાં  રહ° છે અને વષ½મા ં ઓછામાં ઓછા 

એક મ�હનો 4 અબજ લોકો જળની અƗય ંત 

અછત અȵુભવે છે. આમ પાણીની જĮ�રયાત 

અને ƥયવƨથાપન ઉપર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર�એ 

તો પાણીને એક મયા½�દત સંસાધન માનɂું  

પડ°. વાતાવરણમાં પ�રવત½ન અને ȑવ 

ઉĤ½ની માંગથી િવĖ િવકાસ અને પાણીની 

માંગ વƍચે પહ°લાથી જ રહ°લ જ�ટલ સંબંધો 

અસંȱ ુ �લત થવાની આશંકા છે. આ સƗય છે ક° 

“જળ એ જ ĥવન છે”, તેથી આપણા સɆુની 

જવાબદાર� છે ક° આ અગƗયના સ ંસાધનȵું  

સ ંરëણ અને યોƊય ƥયવƨથાપન કર�એ. 

પાણી અને ƨવƍછતાના મહƗ વને ƚયાને લઈ 

ભારત સરકાર આ ëે́માં  રોકાણ વધાર� રહ� 

છે.  

આપણે સɆુ Ĥણીએ છ�એ ક° આȐ 

આપણી સમë રહ°લ સમƨયાઓએ ફકત એક 

શહ°ર, રાԌય અથવા દ°શ ȶ ૂ રતી મયા½�દત 

નથી. એ િવĖ ƥયાપક સમƨયાઓ છે, Ȑઓના 

ઉક°લ માટ° િવĖના તમામ દ°શોએ મળ�ને કાય½ 

કરવાની જĮર છે. િવĖની સમƨયાઓ ઉક°લવા 

તથા આȐ અને ભિવƧયમાં લોકો અને ȶ ૃ Ƙવી 

ઉપર શાં િત અને સȺ ૃ �ć લાવવા માટ° સ ંȻ ુƈત 

રાƧ˼ના તમામ સƟય દ°શોએ “એȐƛ ડા ફોર 

સƨટ°નેબલ ડ°વલપમҪટ-2030” નï� કર°લ 

Ȑમાં ટકાઉ િવકાસ માટ° ના 17 િવિવધ હ°ȱ ુઓ 

અને 169 પેટા હ°ȱ ુઓ સામેલ છે.       

 િવìાન અને ગ�ણત િવĖને સમજવા 

માટ° અને શોધખોળ માટ°ના શ�ƈતશાળ� 

સાધનો છે. Ȑ સમાજની સમƨયાઓના 

િનવારણ માટ° એક અગƗયની ȹ ૂ િમકા ભજવે 

છે. અને ƨવસશ�ƈતકરણ તથા આિથ�ક - 

સામા�જક અને રાƧ˼િનમા½ણ માટ° એક ȺુƉય 

શĘ તર�ક° કાય½ કર° છે. ȳુિનયાને ટકાવવા 

માટ° આવા શ�ƈતશાળ� સાધનોની ઓળખ 

અને ̆ોƗસાહન આપવા Ȑથી દ°શના ઉજવળ 

ભાિવ માટ° સમાજ Ďારા અȵુભવાતી 

સમƨયાઓનો િવìાન અને ગ�ણત Ďારા 

િનરાકરણ લાવી શકાય. વષ½ 2019-20 ના 

રાԌય કëાના િવìાન, ગ�ણત અને પયા½વરણ 

̆દશ½ન માટ° પસંદ કરવામાં આવેલ ȺુƉય 

િવષય :- ટકાઉ િવકાસ માટ°  િવìાન અને 

તકિનક� (Science & Technology For 

Sustainable Development) 

ટકાઉ િવકાસ એટલે ભાિવ પેઢ� Ďારા 

તેમની જĮ�રયાતો ȶ ૂર� કરવાની યોƊયતાને 

અસર કયા½ વગર વત½માનની જĮ�રયાતોને 

ȶ ૂ ર� કરવી. આનો અથ½ એ થાય ક° આȐ 

આપણે સંસાધનોનો Ȑ ર�તે ઉપયોગ કર� 

રહયા છ�એ તેને ચાɀુ ના રાખી શક�એ ક°મક° 

ભાિવ પેઢ� માટ° પછ� એ પયા½Ɯત મા́ામાં 

નહӄ રહ°. 

 ભારત સરકાર Ďારા મહાƗમા ગાંધી 

રાƧ˼�ય ˴ામીણ રોજગાર ગેરંટ� અિધિનયમ, 

̆ધાનમં́ી જનધન યોજના, ̆ધાનમં́ી જન 

આરોƊય યોજના (આȻુƧમાન ભારત), કૌશƣય 

િવકાસ,  ƨવƍછ ભારત, ̆ધાનમં́ી ઉƏજવલા 



યોજના, બેટ� બચાઓ બેટ� પઢાઓ, Ȑવા 

નવીન ̆ારં�ભક પગલા ટકાઉ િવકાસ માટ°ના  

િવિવધ હ°ȱ ુઓ માટ° જ લેવામાં આƥયા છે. 

 વષ½ 2019-20 માટ° પસંદ કર°લ ȺુƉય 

િવષય અને પેટાિવષય જો ક° ̆Ɨયë અને 

પરોë ર�તે સંȻ ુƈત રાƧ˼ સ ંઘના ટકાઉ િવકાસ 

માટ°ના  િવિવધ હ°ȱ ુઓ  ઉપર જ ક°�ƛ̃ત છે.  

 આ સંદભ± એવી અપેëા રખાય છે ક° 

િશëકો અને િવČાથ�ઓએ તમામ પાસાઓȵું  

િવƦલેષણ કર� ટકાઉ િવકાસ સંદભ± િવìાન 

અને ગ�ણત ની ȹિૂમકા Ӕગે Ĥણે. તે િશëકો 

અને િવČાથ�ઓને વૈìાિનક અને ગા�ણિતક 

િવચારો ȶ ૂ રા પાડશે અને ȩુદ� ȩુદ� 

સમƨયાઓના િનરાકરણ Ӕગે મોડ°ƣસ 

બનાવવામાં મદદĮપ થશ.ે વƨતીના નીચલા 

તબïાના િવકાસ અને ભાગીદાર� માટ° 

વૈìાિનક અને ગા�ણિતક િવચારો આ સંદભ± 

કાય½ કરવા માટ° નાવીƛય ȶ ૂણ½ રƨતાઓ 

શોધવામા,ં સાદા સાધનોના ઉƗપાદનમાં તથા 

નવા Ⱥ ૂ ƣયોનો િવકાસ કરવા માટ°, નવી 

જĮ�રયાતોના ઉક°લ માટ° તથા દ°શમાં 

નાવીƛયȶ ૂણ½ ત ં  ́રચવા અને સ�˲ય બનાવવા 

માટ° ઉપયોગી થશ.ે 

જો ક°, એવા  ઉદાહરણો પણ છે,  Ԍયાર° 

બાળકો અને તેમના િશëકો અȺુક એવા 

આયોજનો િવશે   િવચાર°, Ȑ નવીન હોય અને 

ભિવƧયમાં લાȤુ થઈ શક°. ઘણીવાર આવા 

િવચારો  મોડ°લ / ̆દશ½ન  ƨવĮપમાં ̆ƨȱ ુત 

કરવા માટ° શð ન પણ હોઈ શક°, તેથી 

તમામ ƨતર°  ̆દશ½નો ના આયોજકોએ,  

િવધાથ�ઓ અને િશëકોને આવા િવચારોને 

મોડ°લના ƨવĮપમાં ̆ƨȱતુ કરવા માટ° અને 

તેના પર �ચ�તન / પ�રચચા½ કરવા માટ°ની 

તકો ȶ ૂ ર� પાડ° શક° છે.  

િશëકો અને બાળકોએ નવી બાબતો, 

સંશોધનો અને િવìાન ગ�ણતમાં થયેલ 

િવકાસ ðાં અને ક°વી ર�તે રાƧ˼ના ઉƏજવળ 

ભિવƧય માટ° ઉપયોગી થઈ શક° તે ઓળખɂું  

પડશે.  

વષ½ 2019-20 ના રાԌય કëાના અને 

વષ½ 2020 ના રાƧ˼�ય કëાના િવìાન, 

ગ�ણત અને પયા½વરણ ̆દશ½નના ȺુƉય 

િવષય “ટકાઉ િવકાસ માટ°  િવìાન અને 

તકિનક� (Science & Technology For 

Sustainable Development)” અƛવયે નીચે 

Ⱥુજબના પેટા િવષયો રાખવામાં આવેલ છે- 

1. ટકાઉ Ȣૃિષ પćિતઓ   

(Sustainable agricultural practices)  

2. ƨવƍછતા અને ƨવાƨƘય  

(Cleanliness & health)  

3. સંસાધન ƥયવƨથાપન  

(Resource management)  

4. ઔધૌ�ગક િવકાસ  

(Industrial development)  



5. (અ) ભિવƧયમાં પ�રવહન અને ̆Ɨયાયન  

(Future Transport and 

Communication) 

(બ) શૈë�ણક રમતો / ગા�ણિતક નȺ ૂ ના 

િનમા½ણ (Educational games / 

Mathematical  modeling) 
 

(દશા½વેલ ઉપરોƈત પેટા િવષયો Ʌ�ૂચત છે 

પરંȱ ુ  િવČાથ�ઓ ȺુƉય િવષયને ƚયાનમાં 

રાખી પેટા િવભાગ 5 માં અƛય નȺ ૂ ના પણ 

̆દિશ�ત કર� શક° છે.) 

ઉપરોƈત ȺુƉય િવષયને ƚયાનમા ં  રાખી 

પેટા િવષયોને લગતા નȺ ૂ નાઓ અને મોડ°ƣસ 

̆દિશ�ત કરવા ક°ટલાક નȺ ૂ ના Įપ િવચારો 

અહӄ રȩૂ કરવામાં આવેલ છે. 

ȺુƉય િવષય: “ટકાઉ િવકાસ માટ°  િવìાન 

અને તકિનક� (Science & Technology For 

Sustainable Development)” 

1. ટકાઉ Ȣૃિષ પćિતઓ . (Sustainable 

agricultural practices)  

આ પેટા િવષયનો ȺુƉય ઉĆેƦય િશëકો 

અને િવČાથ�ઓને મા́ Ȣૃિષ ઉƗપાદનો 

વધારવા માટ° ન�હ પરંȱ ુ  પયા½વરણ અȵુȢૂલ 

ĥવન ĥવવા Ӕગે પણ અČતન તકિનક� 

પćિતઓ  અને ̆ણાલીઓથી વાક°ફ કરવાȵું  

છે. એવી આશા છે ક° બાળકો અને િશëકો 

િવ�ભđ પćિતઓ િવકસાવસે અને Ȣૃિષને 

ટકાવવા ȩુદા ȩુદા માƚયમો િવચારશ.ે    

આ પેટા િવષય Ӕતગ½ત નીચે Ȑવા ં 

મોડ°ƣસ ̆દિશ�ત કર� શકાય. 

 ખેતી પર વાતાવરણના પ�રવત½નના  

̆ભાવનો અƟયાસ અને તેને ઓછો કરવા 

અપનાવી શકાય તેવી પćિતઓ . 

 જમીનની Ĥળવણી અને પાણી ના યોƊય 

ઉપયોગની પćિતઓ . 

 ઉƗપાદન વધારવા ટકાઉ Ȣૃિષ  પćિતઓ ને 

િવકસાવવા માટ°ની તકિનક� ƥયવƨથા. 

  રાસાય�ણક ખાતર કરતાં કાબ½િનક 

ખાતરની અગƗયતા. 

 ઉĤ½ ઉƗપđ કરતી વનƨપતીઓની ખેતી 

તથા ƥયવƨથાપન (salix, poplar, 

jatropha, jojobai, etc.) 

 ȑિવક ટ°ƈનોલોĥ નો આિથ�ક તથા 

પયા½વરણીય પ�ર�ƨથિતના ƨવĮપે ટકાઉ 

ȑવ Ӗધણ માટ° ઉપયોગ. 

 ĥવજ ં ȱુ  િનયં́ણ માટ° પયા½વરણીય 

અȵ ૂȢૂળ પćિતઓ . 

 ખેત ઉƗપાદનો અને ખાČ પદાથҴના 

પ�રવહન માટ° ɅુધારાƗમક / �બનખચા½ળ 

/ િવકિસત / ƨવદ°શી ટ°ƈનોલોĥ / સં˴હ 

પćિતઓ  અને સ ંરëણ પćિતઓ. 



 ખેતી માટ° થતા ખચ½ને ઘટાડવા માટ° 

નવીનતાȶ ૂણ½ પćિતઓ  / Ʌુધાર°લી 

પćિતઓ . 

 ઔષધીય ɂ ૃëોની ઓળખ અને ઉપયોગ. 

 છોડની ɂ ૃ �ƚધ પર િવɎુત અને ȧુ ંબક�ય 

ëે́નો ̆ભાવ અને તે માટ°ના રëાƗમક 

પગલા.ં 

 ખેતી માટ°ના મશીનો, ઓĤરો અને 

પćિતઓના ƨવƨવદ°શી  નȺ ૂના. 

 ખાČ ઉƗપાદનો માટ° ̆�˲યાગત સાચવણી 

/ સંરëણ / સં˴હ / તથા પ�રવહન માટ° 

નાવીƛયȶ ૂણ½ પćિતઓ . 

 ખોરાક ઉƗપાદન તથા ȤુણવĂાȻુƈત 

ખોરાક તથા ખોરાક સ ંરëણની જĮ�રયાત. 

 જનીન Įપાંતર�ય ખોરાકના ફાયદા અને 

ગેરફાયદાઓ. 

 ƨવયં સ ંચા�લત હવામાન ર°કો�ડ�ગ ય ં́ની 

�ડઝાઇન અને િવકાસ. 

 પયા½વરણ માટ°ની ટકાઉ Ȣૃિષ પćિતઓ . 

 ઉƗપાદન માટ°નો ખચ½ ઓછો કરવા અને 

ઉપજની Ĥળવણી માટ°ની ̆Ȼુ�ƈતઓ. 

૨. ƨવƍછતા અને ƨવાƨƘય  

(Cleanliness & health)  

ƨવƍછતા તે Ӕગત હોય ક° આસપાસ તે 

આપણા ĥવનનો અ�ભđ Ӕગ છે. ƨવƍછ 

વાતાવરણ એ સારા ƨવાƨƘયની િનશાની છે. 

આ પેટા િવભાગનો ȺુƉય હ°ȱ ુ આપણા 

શર�રની જĮર� પોષક બાબતો અને ƨવાƨƘય 

પર અસર કરતા પ�રબળો  ̆Ɨયે બાળકોમાં 

ĤȤૃ િત લાવવા, સાવચેતી અને  રોગોને 

અટકાવવા માટ° નવી વૈìાિનક તકિનક�, અને 

ȑિવક તબીબી શોધો માટ° અƛવેષણ કરɂુ,ં 

સારા ƨવાƨƘય માટ° પોતાની અને સમાજની 

ȹ ૂ િમકાȵુ ં  િવƦલેષણ કરɂું  તથા શર�રની પોષક 

જĮ�રયાતો Ӕગે Ĥણી તેના ƥયવƨથાપન માટ° 

નવીન િવચારો  િવકિસત કરવા. 

આ પેટા િવભાગમાં નીચે Ⱥુજબના 

નȺ ૂ નાઓ હોઇ શક°-- 

 ƨવƍછતા આરોƊયને ક°વી ર�તે અસર કર° 

છે, તેનો અƟયાસ. 

 ƨવƍછતાની Ĥળવણી માટ° કચરાના 

િનકાલની ર�તો.  

 ભીના કચરાના િનકાલ માટ°ની નવીન 

પćિતઓ. 

 ƨવાƨƘયને અસર કરનાર પ�રબળો અને 

ફળƨવĮપ ઉƗƗપđ થતા શાર��રક રોગો 

 ચેપી અને �બનચેપી રોગો, અસરકતા½ 

પ�રબળો અને તેના ̔ોતો. 



 રોગોને િવિવધ ƨતર° ӔȢુિશત કરતા, 

અટકાવતા નવીન અ�ભગમો / Ʌ ૂચનો / 

િવિવધ સંƨથાઓનો ફાળો. 

 �ચ�કƗસાની પરંપરાગત પćિતઓ ȵું  

િનદશ½ન અને ઉપયોગ. 

 યોગ Ďારા ƨવાƨƘયના લાભો માટ°  Ĥણીતી 

અને નવીન શોધોȵુ  િનદશ½ન 

 જ ં ક ĭડ અને ભેળસેળȻુƈત ભોજનની શર�ર 

પર થતી ખરાબ અસરȵું  િનદશ½ન કરતા 

મોડ°લ / ̆ોȐƈટ અને તેનાથી બચવાના 

ઉપાયો.  

 ƨવાƨƘય માટ° લોકોમાં ĤȤૃ િત લાવવી 

તથા ઉપલƞધ Ʌુિવધાઓનો ઉપયોગ 

કરવા Ӕગે શોધ અને સ ંશોધન. 

 ƨવƍછ ભારત અ�ભયાન”, “રાƧ˼�ય 

ȢુƧઠરોગ િનવારણ ̆ો˴ામ”  Ȑવા 

કાય½˲મો ક° Ȑ આરોƊય પર મહƗવȶ ૂણ½ 

અસર ધરાવે છે, તેવા કાય½˲મોની  

યોજના / નીિત / આયોજનને 

અસરકારક ર�તે લાȤુ કરવા માટ° 

નાવીƛયȶ ૂણ½ પćિતઓ    

 ” ȑવ-મે�ડકલ ëે́માં નવી વૈìાિનક 

તેમજ તકિનક� Ʌુિવધાઓ તેમજ તેના 

િવકાસના હ°ȱ ુ  માટ°ȵુ ં  મોડ°લ. 

 પરંપરાગત, આȻુવ±�દક, આȴુિનક 

તેમજ હોિમયોપેથીક ëે́ે થયેલી 

શોધો, તƘયો વગેર°ની રȩૂઆત કરતા 

નȺ ૂ નાઓ. 

 સારા અને ખરાબ ƨવાƨƘયને લગતી 

ĥવનશૈલીને લગતા Ĥણીતા તƘયો 

અને સંશોધનો 

 ડ°ƛƊȻ,ુ મેલે�રયા Ȑવા ઝડપથી ફ°લાતા  

રોગોને ӔȢુશમાં લાવવા માટ°ના 

Ʌુચનો અન ેસંચારતં .́ 

  ȑિવક અને અȑિવક નકામા કચરાની 

સફાઇ અને િનકાલ માટ°ની ચોïસ 

તકિનક� દશા½વતા નȺ ૂના. 

 સામાƛય રોગ ̆િતકારક શ�ƈત અને 

ઉપલƞધ બાબતો, રસીકરણ અને તેના 

લાભ દશા½વતા નȺ ૂનાઓ. 

 ȢુȬુંબ િનયોજન અને Ʌુખાકાર� માટ°ની 

યોƊય Ʌ ૂચનાઓ આપતા નȺ ૂ નાઓ. 

 તબીબી િનદાન અને ઉપચાર માટ°ના 

સƨતા ઉપકરણો દશા½વતા નȺ ૂનાઓ.  

૩. સંસાધન ƥયવƨથાપન  

(Resource management)  

આ પેટા િવષય Ďારા બાળકો ̆ાƜય 

̔ોતોનો અસરકારક ઉપયોગ કર° અને તેના 

સ ંરëણની નવી પćિતઓ  / ̆Ȼુ�ƈતઓ અને 

̔ોતોના ƥયવƨથાપનના િવિવધ રƨતાઓ 



િવચાર° તેવી એક અપેëા છે. આ પેટા 

િવષયના નȺ ૂનાઓ નીચે Ⱥુજબ હોઇ શક°. 

 Ʌ ૂય½ ઉĤ½ના યોƊય ઉપયોગ માટ°ની નવીન 

પćિતઓ.  

 ̔ોતોના યોƊય ƥયવƨથાપન અને 

સ ંચાલનની યોજનાઓ. 

 પાણી, ઘન કચરો અને અƛય વƨȱ ુઓના 

ȶુન: ઉપયોગની ̆િવિધઓ. 

 હવા, પાણી અને જમીનના ̆ȳૂષણના ં 

િનયં́ણ અને ƥયવƨથાપન માટ°ની 

પćિતઓ . 

 જમીનમાં Ʌ ૂ Ǜમ પોષક તƗવોના ઘટાડાને 

રોકવા માટ°ની ̆િવિધઓ. 

 જ ં ગલ, નદ�, મેનʎુવ, ભીની જમીનȵું  

સ ંરëણ અને ƥયવƨથાપન. 

 તળાવો, સરોવર, બધંોમા ં  Ĥમી ગયેલા 

કચરાના િનકાલ અને નવીનીકરણ માટ°ની 

̆િવિધઓ. 

 ƨવયંસ ંચા�લત જળ િનયં́ણ ̆ણાલી, 

વરસાદના પાણીનો સ ંચય તથા વહ� જતા 

ક° બાƧપીભવન પામતા પાણીને 

અટકાવવાની ̆િવિધઓ. 

 પીવાના પાણીના ઉƗપાદનની �બન ખચા½ળ 

ક° ઓછ� ખચા½ળ પćિતઓ નો િવકાસ. 

 ખનીજોના િનƧકષ½ણની ̆�˲યામાં થતા 

બગાડને ઓછો કરવા માટ°ની નાિવƛયȶ ૂણ½ 

પćિતઓ. 

 ખનીજ તેલ, ખનીજ ̃ƥયોની શોધ અને 

સ ંરëણ માટ°ની નાવીƛયȶ ૂણ½ પćિતઓ . 

 ઇમારતોને વાતાȵુȢુ�લત કરવાની ઓછ� 

ખચા½ળ પćિતઓ  અને ̆િવિધઓ. 

 આપિĂ સમયે Ȣુદરતી સ ંસાધનોના 

સ ંરëણ માટ°ની ̆િવિધઓ અને મોડ°લ 

વગેર°. 

4. ઔધૌ�ગક િવકાસ  

(Industrial development )  

આ પેટા િવભાગનો ઉĆેƦય એ છે ક° 

બાળકો િવિવધ ઉધોગોના િવકાસમા ં િવìાન 

અને ગ�ણતȵું  મહƗવ સમȐ અને વધતી જતી 

વસિતની ભિવƧયની જȿુર�યાતો સ ંતોષવા 

િવિવધ ̆કારના અસરકારક ઉƗપાદન 

વધારવા તથા પોસાય તેવી �ક�મતે ઉપલƞધ 

થાય તે તરƝનો િવચાર કરવા ̆યƗનશીલ 

બન.ે  

આ િવભાગના નȺનૂાઓ નીચે Ⱥુજબ હોઈ 

શક°. 



 ઔધૌ�ગક િવકાસ માટ° માપતોલની 

પćિતના વૈìાિનક અƟયાસની ȹ ૂ િમકાને 

દશા½વતો નȺ ૂ નો.  

 ȩુદા ȩુદા ̆કારના Ʌુધાર°લા મશીન અને 

ઉƗપાદક યં́ોના ં નȺનૂા. 

 ઉધોગોમાં િવિવધ ̆કારના કાયҴ માટ° ƨવયં 

સ ંચા�લત સાધનોની Įપર°ખા અને િવકાસ.  

 ઉƗપાદનનો ƥયય ઘટાડવા અને કાચા 

માલના સંરëણ સંબંિધત યોજના / 

Įપર°ખા. 

 સમાવેશી િવકાસ માટ° ̆વાસ, બҪ�ક�ગ, 

મા�હતી અને ̆Ɨયાયન ̆ૌધો�ગક� Ȑવા 

સેવાëે́ોની ȹ ૂ િમકા અને  સંભાવનાઓ . 

 ̆ȳુષણ માપન અને િનયં́ણની 

̆Ȼુ�ƈતઓ અને ઉપાય. 

 ઉČોગ / અȰુમથક વગેર°મા ંથી ઉƗપđ 

થતા િવ�કરણો / અȰ ુકચરો / રાસાય�ણક 

કચરો / ઘન કચરો વગેર°ના અસરને  

ƛȻનૂતમ કરવા માટ°ના ં સાધનો / 

પćિતઓ . 

 બાહર િનકળતા હાિનકારક પદાથҴ  

આ�Ɩવક કચરો, રાસાય�ણક કચરો, ઘન 

કચરો િવગેર°નો પયા½વરણ ઉપર ̆ભાવ 

અને તેઓના િનકાલ Ӕગે  ĤȤૃિત. 

 િવિવધ ઉધોગો Ȑમ ક° કાપડ ઉધોગ, 

ઇજનેર� સામાન, મશીનો, ઉપકરણો, 

રસાયણો, દવાઓ, રસીકરણ,  Ɯલા�ƨટક, 

અને પયા½વરણને અȵુȢૂળ સામ˴ીઓનો 

ઉƗપાદન િવગેર° ની સ ંશોિધત ̆Ȼુ�ƈતઓ Ȑ 

ઉધોગોમાં ઉƗપાદન ɂ ૃ �ć Ďારા ĥવનની 

ȤુણવĂામાં Ʌ ુધાર લાવવા માટ°  ઉપયોગ 

થઈ શક°. 

 દµ િનક ĥવન જȿુ�રયાતની વƨȱુઓȵું  

ઉƗપાદન કરતા નાના ઉધોગોના સાધનો / 

િવકિસત તેમજ ƨવદ°શી કાયા¿િવત 

નȺનૂાઓ.  

 ખિનજતƗવો અને  અƛય ̆ાȢૃિતક સંપદાȵુ ં  

સ ંશોધન અને િનયમન / ȶુનઃ̆ યોગ 

દશા½વતા  ƨવદ°શી નȺનૂા. 

 દાશ½િનક કાયા½�ƛવત નȺનૂાઓ, ̆�˲યાઓ, 

સાધનો, તકિનક� �ડઝાઇન ક° Ȑ 

ƥયાવહા�રક દµ િનક કાય½માં ઉપયોગી નીવડ°. 

 Ȣુટ�ર ઉધોગો Ȑમક°  Ȥુંથɂુ ં, માટ�ના 

વાસણ બનાવવા, ધાȱ ુ  અને ચામડાનો 

માલ બનાવવો, રંગકામ, િ̆� �ƛટ�ગ અને 

અƛય ƥયવસાયો સંબં િધત નવીન અને 

Ʌુધાર°લ તકિનક�  અને નવા �ડઝાઈનો 

માટ°ના Ʌ ૂચનો.  

5. (અ) ભિવƧયમાં પ�રવહન અને ̆Ɨયાયન  

(Future Transport and 

Communication) 

      આ પેટા િવષયનો ઉĆેƦય સામાƛય 

જનતા અને બાળકોને ભાિવ જĮ�રયાત 

̆માણેના િવિવધ ̆કારના વાહન ƥયવહાર 

તથા ̆Ɨયાયનને સમજવા તથા 

રાƧ˼િનમા½ણમા ં તેȵુ ં  મહƗવ જણાવવાȵું  છે. 

ટકાઉ િવકાસ માટ° ભાિવ વાહન ƥયવહાર અને 

̆Ɨયાયન ƥયવƨથાની સમƨયાઓ અને 



બાબતો Ӕગે સĤગ કરવાȵું  તથા સëમ 

પ�રવહન અને સ ંચાર ત ં́ માટ°  િવચારવા 

અને તેનો િવકાસ કરવા  માટ° ̆ે�રત કરવાના 

છે. આ પેટા િવભાગ Ӕતગ½ત ̆દશ½ન / 

મોડ°લ નીચે આપેલા ȺુĆા સબંિધત હોઈ શક°.  

 પ�રવહન અને શી˵ ̆Ɨયાયનના નવીન / 

કાય½ëમ નȺ ૂનાઓ. 

 ƨવય ંસંચા�લત વાહનો, જહાજ, હોડ� માટ° 

ӗધણ સëમ અને ̆ȳુષણ Ⱥુƈત ƨવĮપના 

કાય½રત નȺનુાઓ, 

 માગ½, ર°લ, જળ અને હવાઈ પ�રવહનના 

કાય½ëમ ƥયવƨથાપન માટ°ના ȵ ૂતન 

િવચારો Ȑમ ક° સાર� Ʌુરëા ƥયવƨથા 

˼ા�ફક Ĥમ માટ°ȵુ ં  ƥયવƨથાપન વગેર°  

 સંચાર માƚયમના આȴુિનક સંય ં́ ોની 

કાય½̆ણાલી તેમજ િસƚધાતંȵ ુ ં  િનદશ½ન 

 સંશોિધત �ડઝાઇન / ƨવદ°શી �ડઝાઇન / 

̆Ȼુ�ƈતઓમા ં Ӗƛફોમ±શન ટ°ƈનોલોĥના 

ઉપયોગȵુ ̆દશ½ન. 

 િવિશƧટ આવƦયકતા વાળા બાળકો માટ° 

નવીન ઉપકરણોનો િવકાસ દશા½વતા 

નȺ ૂ નાઓ.   

 િવિવધ આપાતકાલીન સેવાઓ Ȑવી ક° 

�ચ�કƗસા, પોલીસ, સેના અને અƛય 

̆શાસક િવભાગો વƍચે અસરકારક સંવાદ 

માટ° નવીનતમ સંશોિધત યં .́ 

 વાહનોની અવર જવર, પ�રવહન તથા 

આપાતકાલીન ƥયવƨથા Ӕગે સ ંબં િધત 

મા�હતી આપવા માટ° Ȣૃિ́મ ઉપ˴હની 

̆ણાલીનો ઉપયોગ. 

 વત½માન પ�રવહન તથા સ ંચાર 

પćિતઓમાં Ʌુધારા માટ°ના નȺુનાઓ.  

 લોકોને જોડવા માટ° આȴુિનક સંચાર 

તકિનક�ઓનો ઉપયોગ કરવા માટ°ના 

નાિવƛયȶ ૂણ½ ઉપાયો,   
 

5 (બ) શૈë�ણક રમતો / ગા�ણિતક નȺ ૂ ના 

િનમા½ણ  

(Educational games / Mathematical  

modeling)   

 

શૈë�ણક રમતો :- 

િવìાન િશëણ અ�ભગમની ̆�˲યાના 

માƚયમથી એક બાળકનાં રચનાƗમક 

ìાનëે́નો િવકાસ એક એɂું  ëે́ / િવષય છે 

ક° Ȑને િવìાન શીખવાનાં અȵુભવોને 

̆ેરણાદાયક અને રોમાંચક બનાવવાના હ°ȱ ુથી 

સ ંબોિધત કરવાની જĮ�રયાત છે. 

આ િવષયનો ȺુƉય હ°ȱ ુ  બાળકો અને િશëકોને 

િવìાનના Ɖયાલો તેમજ Į�ઢઓ સાથે 

જોડવાનો છે, Ȑ સંìાƗમક, મનો̆ેરક અને 

̆ભાવી ìાનëે́ ના િવકાસમાં મદદĮપ બની 

શક° અને Ӕતે બાળકનાં સવા¿ગી િવકાસમાં 

પ�રણમ.ે 



િશëકો અને બાળકો િવìાનની અવધારણાઓ 

(Ɖયાલો) ને સમજવા અને સામાƛય વત½નમા,ં 

વગ½ખંડમાં ƥયવહા�રક ર�તે ƨȢૂલની સમાવેશી 

ƥયવƨથાની સવલતો માટ° નવી તરાહનો 

િવકાસ કરવાનો ̆યાસ કરશે. Ȑથી િવìાન 

શીખવા માટ° બાળƈને અȵુȢૂળ હોય તેવા 

સાધનો બનાવવા માટ° સëમ બની શક°. આɂું  

સાધન આઉટડોર ક° ઇƛડોર રમતો અથવા 

ICT-રમતોના ƨવĮપમાં  હોઈ શક°. 

િવìાન શીખવા માટ° બાળકોની ઘટતી 

અ�ભĮચીના પગલે િવìાનના Ɖયાલોથી 

જોડાયેલ અȺુક રમતો  ƨવĮપની ̆ɂ ૃ િતઓની 

સલાહ વȴુ ̆ાસ ં �ગક બની Ĥય છે. 

̆ોધૌ�ગક�ના વત½માન Ȼુગમાં પારંપ�રક 

રમતો, Ȑ બાળકોમાં પોતાȵુ ં  અ�ƨતƗવ ટકાવી 

રાખવા માટ° સતત સંઘષ½રત છે, તેવી 

રમતોનો ઉપયોગ નાવીƛયȶ ૂણ½ ર�તે  

વૈìાિનક Ɖયાલોને સ ંચા�લત કરવા માટ°ના 

એક ઉપકરણ તર�ક° કર� શકાય. 

આ પેટાિવષયના નȺનૂાઓ / મોડ°લમા ં

િવìાનને રમત પćિતના માƚયમથી સમજવા 

માટ° નવીન / સƨતી / કામચલાઉ / ƨવદ°શી 

̆Ȼુ�ƈતઓ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરવામાં આƥȻું  

છે. Ȑના માટ° નીચે આપેલ સોપાનોȵુ ં  પાલન 

કર� શકાય. 

 રમતનાં બંધારણની સાથે યોƊય સંકલન 

માટ°ના Ɖયાલોની ઓળખ. 

 સમાવેશી ƥયવƨથામાં ƥયાવહ�રકતા 

માટ°ની ̆�˲યા Ӕગેȵું  આયોજન. 

 કોઈપણ રમત Ȑમ ક° મેદાની રમતો, બોડ½ 

ગેમ, કƠƜȻુટર આધા�રત રમતો અથવા 

ઇƛટર°�ƈટવ આઈસીટ� આધા�રત રમતો નાં 

બંધારણ સાથે િવìાનના Ɖયાલોȵુ ંસંકલન 

કર� રમતનો િવકાસ કરવો. 

     આ પેટાિવષય માં નȺ ૂ નાઓ / 

મોડ°ƣસ  નીચે ̆માણે હોઈ શક°... 

 આપણાં દµ િનક ĥવનની િવ�ભđ સમƨયાઓ 

/ પયા½વરણીય સમƨયાઓનાં ઉક°લ માટ°ની 

રમતો. 

 પયા½વરણીય ȺુĆાઓ સંબંિધત ĤȤિૃત 

માટ°ની આઉટડોર રમતો. 

 સૌર̆ણાલી અને તારાઓનો બે�ઝક Ɖયાલ 

ƨપƧટ કર� શકાય તેવી રમતો. 

 સમતોલ ખોરાક, ભોજનની સાર� ટ°વો, 

રોગજƛય ɅǛુમĥવો, રોગો વગેર°ના 

Ɖયાલો ƨપƧટ કરતી રમતો. 

 મોલની અવધારણા, િવિવધ ̆કારની 

રાસાય�ણક �˲યાઓ, ધાȱ-ુઅધાȱનુા ં 

ȤુણધમҴ પર આધા�રત કƠƜȻુટર 

િસƠȻુલેશન / રમત. 



 ƚવિન, ̆કાશ વગેર°ના Ɖયાલો ƨપƧટ કરતી 

રમતો. 

 પ�રવહન ̆વાહ / કાયદાઓના વણ½નો 

પર આધા�રત રમતો. 

 માનવ શર�રમાં Įિધરȵું  વહન, Ėસનની 

�˲યા અને અƛય ચયાપચયની �˲યાઓ  

સમજવા માટ°ની  રમતો. 

 કાબ½નચ˲,  નાઈ˼ોજનચ˲ વગેર° Ȑવા ȑવ-

રાસાય�ણક ચ˲ોને સમજવા માટ°ની રમતો. 

 આબોહવા પ�રવત½ન, Ɗલોબલ વોિમ�ગ 

વગેર°ની અસરો અને પ�રણામો દશા½વતી 

રમતો. 

 ખેતીની િવ�ભđ પćિતઓ સમĤવતી 

રમતો. 

 ગા�ણિતક નȺ ૂના :- 

કોઈપણ ભૌિતક �ƨથિતને અȺુક શરતો સાથે 

ગા�ણિતક સાƠયતામાં ફ°રવવાની ર�ત એટલે 

ગા�ણિતક નȺ ૂના. ભૌિતક �ƨથિતઓની 

સમƨયાને સમજવા માટ° ભૌિતક ӕતર̃�Ƨટની 

જĮર હોય છે. Ɨયારબાદ તેને િવ�ભđ 

ગા�ણિતક સાધનો Ȑવાક° ટકા, ëે́ફળ, 

સપાટ�ઓȵું  ëે́ફળ, કદ, સમય, કાય½, નફો – 

ખોટ, સમીકરણ, ӕકડાશાĘ, વગેર°ના 

ઉપયોગથી ઉક°લી શકાય છે. આ એક 

બɆુઆયામી ̆�˲યા છે, Ȑમા ં સમƨયાની 

ઓળખ, ઉ�ચત મોડ°લોની રચના અને ચયન, 

જĮર� મા�હતી સ ં˴હ, આવƦયક ગણતર�ઓ 

અને તેમની પ�રɃćુતા માટ° ચલ તેમજ 

સંƉયાઓના પસંદગીનો િનણ½ય, મોડ°ƣસની 

યથાથ½તાની તપાસ, ઉક°લોની ગણના તેમજ 

મોડ°લ ને લાȤુ કરવા Ʌુધીની બાબતો સામેલ 

છે. આ એક એવી ȶુનરાવિત�ત ̆�˲યા હોઈ 

શક° છે ક° Ȑમાં એક અજમાયશી મોડ°લથી 

̆ારંભ કર�ને તેને ˲મશ: Ɨયા ં Ʌુધી Ʌુધારવાȵુ ં

ચાɀુ રાખવામાં આવે છે ક° Ԍયા ં  Ʌુધી 

આપણને આપેલ સમƨયાની Ⱥ ૂળ �ƨથિતને 

સમજવાની ӕતર̃�Ƨટ ન ક°ળવાય અને તે 

સમાધાન માટ° ઉપȻુƈત ન બની Ĥય. આ 

એક કળા છે ક°મક° નȺનૂાઓના અ�ભગમો 

અલગ અલગ હોઈ શક° છે. આ િવìાન પણ 

છે, કારણક° તેની ̆Ȣૃિત ̆યોગાƗમક છે. 

ગા�ણિતક નȺ ૂનાઓમાં  આપણે કોઈ ̆યો�ગક 

̆ɂિૃĂ નથી કરતા, ન તો Ȑ ત ે �ƨથિત સાથે 

કોઈ ӕત�˲�યા કર�એ છ�એ. (Ȑમક° શર�ર 

િવìાનના ìાન માટ° શર�રમાંથી લોહ�નો 

નȺનૂો લેવો), તેમ છતા ં આપણા ગા�ણિતક 

સાધનો વાƨતિવક �ƨથિતને ̆કટ કર� દ° છે. 

આȴુિનક કƠƜȻટુરોનાં ઝડપી િવકાસ અને 

વાƨતિવક ĥવનનાં િનર�ëણો તેમજ 

સમƨયાઓના ઉĂર મેળવવાની વધતી જતી 

ĥìાસાએ લગભગ બધાજ ëે́ો માં ગા�ણિતક 

નȺ ૂ નાઓની જĮ�રયાતનાં Ɖયાલમા ં વધારો 



કયҴ છે. વƨȱુઓ, ઘટનાઓ, તં́ો તેમજ 

̆�˲યાઓના િવવેચનમાં  ગા�ણિતક 

નȺુનાઓનાં ઉપયોગને બાળકો Ʌુધી 

પહҭચાડɂું  જ આ પેટા િવષયનો ȺુƉય ઉĆેƦય 

છે.  

 આપણાં દµ િનક ĥવનની િવ�ભđ સમƨયાઓ / 

પયા½વરણીય સમƨયાઓનાં ઉક°લ માટ°ના 

ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 આબોહવામાં ફ°રફારના ગા�ણિતક નȺુનાઓ 

તથા કƠƜȻુટર અȵુĮપણ / િવ�ભđ 

આગાહ�ઓ પર આધા�રત વાતાવર�ણય 

ઘટનાઓȵું  ̆દશ½ન 

 ગા�ણિતક ભૌગો�લક નȺ ૂ નાઓ Ȑવાક°  

ʠુƘવીȵુ ં ̉મણ, પ�ર̉મણ, અëાંશ અને 

ɂ ૃતાંશ િવગેર°.  

 ȶ ૂંછ�ડયો તારો, ઉƣકા અને  નાના ˴હોની 

પ�ર̉મણ કëા Ӕગે આગાહ� કરતા 

ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 મહામાર� / ȑવ આતંƈવાદ ના સમયે 

માનવ Ĥિતમાં રોગો ક°વી ર�તે ફ°લાય છે, 

તે દશા½વતા ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 Ȼુć / પરમાȰ ુ િવƨફોટો વગેર° ની ભયાવહ 

અસરોના ં ȶવૂા½ȵ ુમાન િવષયક ગા�ણિતક 

નȺનૂાઓ. 

 ɂ ૃëોના ં ̆કાર, મોસમ તેમજ ȹ-ૂƨતરની 

̆Ȣૃિત પર દાવાનળની િનભ½રતા દશ½ક 

ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 માનવતં મ́ા ં  દવાઓની અસર દશ½ક 

ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 ̕દય, ફ°ફસા, �કડની, હાડકા ં તેમજ 

Ӕત:̔ાવી અવયવોની કાય½̆ણાલી 

દશા½વતા ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 માનવ-રોગોની કƠƜȻુટર Ďારા ઓળખ . 

 બંધ, નદ�, નહ°ર વગેર°માં ̆વાહ�નાં વહ°ણ 

સબંિધત ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 ક°ƛસર-�ચ�કƗસા, ઘા ȵું  Įઝાɂુ ં, પેશી 

િનમા½ણ, કોિન�યાના ઘા ȵુ Įઝાɂુ ં  વગેર°ના 

Ʌુધાર માટ° કƠƜȻુટર અȵુĮપણ દશા½વતા 

ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 ӕતરકોષીય ȑવ રાસાય�ણક �˲યાઓ 

તેમજ ચયાપચયની કલાઓ Ȑવા રંગીન 

કોલાયડ�યલ ̆વાહ� વગેર°ના ƨવĮપન ે

સમજવા માટ°ના ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 વધતા ˼ા�ફક અને  શેરબĤરનાં િવકƣપો 

Ӕગે મા�હતીદશ½ક ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 કƠƜȻુટરમાં મા�હતીનો સં˴હ તેમજ ȶુન: 

̆ા�Ɯતના ં  અƚયયન દશ½ક ગા�ણિતક 

નȺનૂાઓ. 

 ӕકડાઓના કાય½ëમ ƥયવહાર અન ે

મા�હતી ȶ ૃથકકરણની તકિનક� દશ½ક 

ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 ӕકડાશાĘ અને અિનયિમત સંƉયા દશ½ક 

̆ĕો દશા½વતા ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 

 િવ�ડયો ગેƠસȵુ ંિનમા½ણ. 

 પાકોȵ ુ ં  ઉƗપાદન વધારવા માટ°ના 

ગા�ણિતક નȺનૂાઓ. 



 કાબ½નચ˲નાં સ ંȱ ુલન માટ°ના ં ગા�ણિતક 

નȺનૂાઓ. 

 ĥવજ ં ȱ ુઓ Ȑવા ક° મધમાખી, ઉધઈ િવગેર° 

ƨથાિનક મા�હતીને જ�ટલ અને કાયા½Ɨમક 

̆Ɨયાયનમાં ક°વી ર�તે ઉપયોગ કર° છે, તે 

દશા½વતા ગા�ણિતક નȺુનાઓ. 

 ̆કાશીય તંȱ ુ ત ં́માં મા�હતીની વȴુ 

ઝડપનાં ગા�ણિતક નȺુનાઓ. 

 શહ°ર�કરણ યોજના માટ°નાં ગા�ણિતક 

નȺુનાઓ. 

 અવાછંિનય ભિવƧયને રોકવા માટ°ની 

િવિવધ ̆ાȢૃિતક અને અ̆ાȢૃિતક ઘટનાઓ 

ને સમજવા માટ°ના ં ગા�ણિતક નȺુનાઓ. 

 આબોહવા-પ�રવત½ન તથા વૈિĖક તાપની 

અસરો દશા½વતા ગા�ણિતક નȺુનાઓ. 

 ભિવƧયની વસિતȵું  ȶ ૂવા½ȵુમાન તેમજ 

વસિત વધારાની અસરો દશા½વતા 

ગા�ણિતક નȺુનાઓ. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

એક �દવસીય સેમીનાર Ӕગેની માગ½દિશ�કા 

િવષય : તƗવોȵુ ં  આવત½ કોƧટક 

નҭધ :    એક �દવસીય સેમીનારȵું  આયોજન બાળકો માટ°  �જƣલા કëા અને રાԌય કëાના 

િવìાન, ગ�ણત અને પયા½વરણ ̆દશ½નના આયોજન દરિમયાન કરɂુ ંઆવકાય½ છે. 

    Ȼુનાઇટ°ડ નેશƛસની જનરલ એસેƠબલી 

Ďારા તેની 74 મી ȶ ૂણ½સભા દરિમયાન 2019 ને 

રાસાય�ણક તƗવોના આવત½ કોƧટકના 

ӕતરરાƧ˼�ય વષ½ (IYPT2019)  તર�ક° Ĥહ°ર 

કરવામાં આƥȻુ.ં 1869 ના વષ½ન ે રિશયન 

વૈìાિનક, �દિમ́ી મેƛડ°લીવ Ďારા િપ�રઓ�ડક 

િસƨટમની શોધȵું  માનવામાં  આવે છે. આ વષ± 

(IYPT2019) રાસાય�ણક તƗવોના આવત½ 

કોƧટક ƨથાપનાની 150મી વષ½ગાંઠની 

ઉજવણી કરવામાં આવી રહ� છે. આ વષ½ને 

ӕતરરાƧ˼�ય વષ½ Ĥહ°ર કરવાનો હ°ȱ ુ  

રસાયણ િવìાનની સૌથી મહƗવȶ ૂણ½ અને 

̆ભાવશાળ� ઉપલ�ƞધઓ પૈક� એક 

ઉપલ�ƞધના Įપમા ં રાસાય�ણક તƗવોના 

આવત½ કોƧટકની ઓળખ છે, Ȑ મા́ 

રસાયણશાĘ જ ન�હ, પણ ભૌિતકશાĘ તેમજ  

ĥવિવìાન અને ȸુિનયાદ� િવìાનના 

િવષયોના સાર ને ̆િત�બ��બત કર° છે. 

રસાયણશાĘના ઈિતહાસમા ં આવત½ કોƧટક એ 

સૌથી મહƗવȶ ૂણ½ સાધનો પૈક� એક છે. તે દર°ક 

ìાત રાસાય�ણક તƗવના પરમાƖવીય Ȥુણોȵુ ં  

Ȭૂ ંƈમા વણ½ન કર° છે. Ȑમાં પરમાȰુ સ ંƉયા, 

પરમાȰુ દળ અને બે તƗવો વƍચેના સ ંબંધનો 

સમાવેશ થાય છે. 

મҪડ°લીવȵું  આવત½ કોƧટક તƗવોનાં પરમાȰું 

દળ પર આધા�રત હȱ ુ,ં Ԍયાર° આȴુિનક 

આવત½ કોƧટકમા ં  તƗવોને તેમના પરમાȰ ુ

˲માંક ના ˲મમા ં સાત આડ� પ ં �ƈતઓ –

આવĂ½ અન ેઅઢાર ઉભા–ƨત ંભોમાં વહҰચવામા ં 

આવેલ છે.  

આવત½ કોƧટકમા ં એકસરખા ȤુણધમҴ 

ધરાવતા તƗવોને ƨત ંભોમા ં ગોઠવવામાં આવેલ 

છે. આȴુિનક આવત½ કોƧટકમા ં Ȣુલ સાત 

આવતҴ અને અઢાર ƨત ંભો છે. આવત½ 

કોƧટકમા ં જોઈને કોઈપણ ƥય�ƈત ðા તƗવમા ં



ક°ટલા ઈલેƈ˼ોન છે તે સહ°લાઈથી Ĥણી શક° 

છે. 

 આવત½ કોƧટકનો ઉપયોગ માનવે ȶ ૂવ± શોધેલ 

તƗવોની ઓળખ માટ° થઈ શક° છે. જો નવા 

તƗવોની શોધ કરવામાં આવે તો તે તƗવના  

વગ�કરણ માટ° નવા તƗવની પરમાȰુ 

રચનાની સરખામણી આȴુિનક આવત½ 

કોƧટકમાનંા તƗવો સાથે કર� શકાય છે. 

જો વૈìાિનકોને / લોકોને ખબર હોય ક° અȺુક 

તƗવના Ⱥ ૂળમા ં ƛȻુ˼ોનની એક િવશેષ સંƉયા 

છે તો તેઓ Ԍયાર° એક આઈસોટોપ (સરખી 

સ ંƉયામાં ̆ોટોન ધરાવતો કોઈ પરમાȰું ક° 

Ȑના ƛȻુ˼ોનની સ ંƉયા Ⱥ ૂળ તƗવ કરતા ં 

અલગ હોય) ની શોધ થાય છે Ɨયાર° તે તƗવ 

સાથે કંઈક ઘ�ટત થȻું  છે તેમ Ĥણી શક° છે,   

કદાચ તેઓ તે ન Ĥણી શક° ક° આઈસોટોપ 

બનવાȵું  કારણ Ƀું  છે, પરંȱુ તેઓએ ચોïસ 

Ĥણી શક° છે ક° તƗવ સાથે કંઈક ઘ�ટત થȻું  

છે. 

Ȭૂ ંƈમા ં આવત½ કોƧટકમાં મા�હતીનો િવશાળ 

ખĤનો ભર°લો છે. Ȑ લોકો  આવત½ કોƧટકની 

રચના િવશે Ĥણે છે, તેઓ કોઈપણ તƗવ 

િવષયક મહƗવȶણૂ½ મા�હતી સહ°લાઈથી હા ંસલ 

કર� શક° છે. 

IYPT 2019 એ આવત½ કોƧટકનાં િવિવધ 

પાસાઓને ઉĤગર કરવાનો એક અવસર છે, 

Ȑમાં તેનો ઈિતહાસ, વૈિĖક વલણ અને સતત 

િવકાસ માટ° વૈìાિનક ̃�Ƨટકોણ તેમજ આ 

ëે́ની સામાĥક અને આિથ�ક અસરોનો 

સમાવેશ કરવામાં આƥયો છે. 

ઉપરોƈત તમામ બાબતોને ƚયાનમા ં લેતાં 

આપણો ઉĆેશ િવìાનની િવ�ભđ શાખાઓમાં 

તƗવોના આવત½ કોƧટક િવશે િશëકો, 

̆િશëકો, શોધકો અને િવધાથ�ઓમા ં 

ĤȤતૃતા ફ°લાવવાનો છે. 

આ ̆યાસનાં એક ભાગĮપે �જƣલા કëા અને 

રાԌય કëાનાં િવìાન, ગ�ણત અને પયા½વરણ 

̆દશ½ન (SLSMEE-2019) દરિમયાન 

સેમીનારȵુ ં આયોજન કર� શકાય. આમ 

“તƗવોȵું  આવત½ કોƧટક”  િવષય પર સેમીનાર 

માટ° બાળકો, િશëકો, ̆િશëકો અને અƛય 

લોકોને આમંિ́ત કર� તેમના િવચારો Ĥણી 

શકાય, સેમીનાર માં કરવાની થતી ɂ̆િૃĂઓ 

નીચે ̆માણે છે. 

 લોકોને િવ�ભđ ëે́ોમા ં આવત½ 

કોƧટકના મહƗવથી મા�હતગાર કરવા. 

 આવત½ કોƧટક િવષય પર �ƈવઝȵું  

આયોજન કરɂુ.ં 



 આ ëે́ના િવશેષìોનાં ƥયાƉયાનોȵુ ં  

આયોજન કરɂુ.ં 

 આવત½ કોƧટકની શોધનો ઈિતહાસ 

Ĥણવો. 

 િવધાથ�ઓને તેમȵું  પોતાȵુ ં  આવત½ 

કોƧટક રચવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરવા. 

 આવત½ કોƧટકની રȩૂઆત કરવા 

માટ°ની નાવીƛયȶ ૂણ½  પćિતઓ. 

 મҪડ°લીવ ȶ ૂ વ± થયેલ આવત½ 

વગ�કરણનો ઈિતહાસ. 

 આવત½ કોƧટકના મહƗવ િવશે 

ĤગĮƈતા લાવવાના હ°ȱ ુથી 

ȩૂથચચા½ȵુ ં  આયોજન. 
 

 

 

 



 ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

…rh…ºt ™k. 49-B ‚t.23-8-19 

Võ‚ BÞwr™.þt¤tytu {txu :- 
 

rð»tÞ :- ™uþ™÷ ƒwf xÙMx (yu™ƒexe) îtht …ntuk[tzðt{tk ytð™th þt¤t …wM‚ft÷Þ {txu™t …wM‚ftu 
ƒtƒ‚. 

ËkŒ¼o :- …ºt ¢{tkf : yuËyuËyu/…eyu™yu{/3/2019/15826-862 ‚t.16-5-19™tu …ºt. 
 
 ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuf‚ rð»tÞ y™u ËkŒ¼o yLðÞu sýtððt™wk fu, 
yu{.yu[.yth.ze. LÞw rŒÕne îtht yt…ðt{tk ytðu÷ Ë{„ú rþûtt y{÷efhý™e {t„oŒrþoft{tk …wM‚ft÷Þ {txu yt…u÷ 
{t„oŒþo™™u æÞt™u ÷R ‚{t{ «tÚtr{f, Wå[ «tÚtr{f y™u «tÚtr{f Ërn‚™e Wå[ «tÚtr{f þt¤tytu™t …wM‚ft÷Þ {txu 
r™Þ‚ fhu÷ …wM‚ftu™t Ëux (þt¤t™t …úfth {wsƒ r™Þ‚ fhu÷ …wM‚ftu™e rƒztý ÞtŒe {wsƒ) …wht …tzðt ™uþ™÷ ƒwf xÙMx 
(yu™ƒexe)™u Ëðo rþûtt yr¼Þt™,„tkÄe™„h îtht ðfo ytuzoh yt…u÷ n‚tu. ™uþ™÷ ƒwf xÙMx (yu™ƒexe) îtht yt ËtÚtu 
rƒztý  {wsƒ™t …wM‚ftu yt…ðt{tk ytð™th Au. ‚tu ™e[u sýtðu÷ MÚt¤ y™u Ë{Þu …wM‚ftu {u¤ððt™t hnuþu. yt …wM‚ftu™u 
þt¤t ÷tÞƒúuhe™t zuz Mxtuf W…h VhrsÞt‚ he‚u ™tukÄðt™t hnuþu. ƒt¤ftu r™Þr{‚ ðtk[™ fhu ‚u {txu R~Þw hSMxh{tk …ý 
™tukÄýe fhðt™e hnuþu.   

 
Ätuhý {¤™th …wM‚ftu™e ËkÏÞt 

1 Úte 5 163 

6 Úte 8 224 

1 Úte 8 278 

 
¢{ ‚the¾ ÞwythËe Ítu™ Ë{Þ MÚt¤ 

1 28-8-2019 …rù{  
11.00 Úte 3.00 

yur÷Ëƒúes þt¤t ™k.6 
f]r»t¼ð™ …tËu,  
rŒðt™ ƒÕ÷w¼tR Mõq÷™e …tËu, 
…t÷ze 

2 29-8-2019 W¥th 

3 30-8-2019 Œrûtý 

4 31-8-2019 …qðo 

™tukÄ :   - „‚ ð»tou ƒsux{tk {ksqh ÚtÞu÷ þt¤tytu {txu s …wM‚ftu {ksqh ntuR [t÷w ð»tou ™ðe þY ÚtÞu÷  
   þt¤tytuyu …wM‚f ÷uðt {txu ytððt™wk hnuþu ™nek. 

- su ‚u Ítu™™t Þw.yth.Ëe.ftu.ytu.yu …wM‚ftu™e ðnuk[ýe fhðt™e ntuR r™Þ‚ ‚the¾ y™u Ë{Þ {wsƒ ntsh 
hne …wM‚ftu™e ðnuk[ýe fhðt™e hnuþu y™u þt¤tyu …wM‚ftu zuz Mxtuf …h [ztðu÷ Au fu fu{ ‚u™e ¾htR fhðt™e 
hnuþu. 

 

rƒztý :-  þt¤t™t …úfth {wsƒ r™Þ‚ fhu÷ …wM‚ftu™e ÞtŒe 
 

‚t.23-8-19                       ztì. yu÷. ze. ŒuËtE 
                   þtË™trÄfthe 




































