
 ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

…rh…ºt ™k. 17-A ‚t.21-05-2021 

Võ‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :- 
 

 rð»tÞ :- rfþtuhtðMÚtt : fwxwkƒ y™u rþûtf™e sðtƒŒtheytu : ytu™÷tE™ [[to  ƒtƒ‚. 

 ËkŒ¼o :- SËeEythxe/ðM‚e rþûtý/2021/10910-10939 ‚t.21-05-2021  

 

ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuf‚ rð»tÞ …híðu sýtððt™wk fu, rfþtuhtðMÚtt 

Þwðt y™u Þwð‚eytu™u nt÷™e Sð™þi÷e™u fthýu ¼trð htu„ y™u r™ðthf …„÷tk rðþu ò„]r‚ sYhe ƒ™e 

„E Au. su yLðÞu ‚t.23 {e {u ™t htus Ëðthu 9-30 Úte 2-30 ðtøÞu {t‚tr…‚t, rþûtftu y™u Ë{tsu yt 

™tsqf Ë{Þ{tk …tu‚t™e sðtƒŒtheytu fuðe he‚u r™¼tððe ‚u yk„u™e ytu™÷tE™ [[to ™e[u™e ÷ªf …h 

÷tEð òuE þftþu.  
http://tcelivestreaming.com/Spectra/230521 

ËŒhnw ytu™÷tE™ [[to{tk {n¥t{ rþûtftu òuztÞ ‚uðwk ytÞtus™ fhðt sýtððt{tk ytðu Au.  

 

rƒztý :- ËkŒŠ¼‚ …ºt  

 
‚t.21-05-2021               ztì. yu÷.ze.ŒuËtE          

           þtMtLttrÄfthe 

 

 



 
પ્રતિ, 
શાસનાતિકારીશ્રી, 
નગર પ્રાથતિક તશક્ષણ સતિતિ,  
અિદાવાદ 

તવષય- કકશોરાવસથાાઃ કુટુુંબ અને તશક્ષકની જવાબદારીઓાઃ ઓનલાઇન ચચાા બાબિ. 
સુંદર્ાાઃ- જીસીઇઆરટી/વસિી તશક્ષણ/૨૦૨૧/૧૦૯૧૦-૧૦૯૩૯ િા. ૨૧/૦૫/૨૦૨૧  

શ્રીિાન,  
 ઉપરોક્િ અન્વયે જણાવવાનુું કે કકશોરવયના યવુા અને યવુિીઓને હાલનીજીવનશૈલીને કારણે 

ર્ાતવ રોગો અને તનવારક પગલાું તવશે જાગતૃિ જરૂરી બની ગઇ છે. જે અન્વયે િા. ૨૩ િી િેના રોજ સવારે 

૯.૩૦ થી બપોરે ૨.૩૦ વાગ્યે િાિાતપિા, તશક્ષકો અને સિાજે આ નાજુક સિયિાું પોિાની જવાબદારીઓ 

કેવી રીિે તનર્ાવવી જોઇએ િે અંગેની ઓનલાઇન ચચાા નીચેની લીંક પર લાઇવ જોઇ શકાશે. 

http://tcelivestreaming.com/Spectra/230521/  
 કકશોર અને કકશોરોિાું કોતવડને કારણે થિાું ફેરફારોને કારણે કેટલાુંક રોગોનુું જોખિ સિિ વિી રહ્ુું 
છે. ઓનલાઇન તશક્ષણની ખોટ અને આ તવષય પરના પ્રખ્યાિ ડોકટરો, તશક્ષકો, િનોવૈજ્ઞાતનકો અને તવજ્ઞાન 
જાણકાર તનષણાુંિોના િુંિવ્યો જેવા તનવારક પગલાુંની િેિાું ચચાા કરવાિાું આવશે.  
 આ િાટે આપની કક્ષાએથી જજલ્લાના િહત્તિ તશક્ષકો આ ચચાાિાું જોડાય િે િાટેની જાણ શાળાઓિાું 
કરવા તવનુંિી.     
                                                                         
                                                                           પ્રાચાયા  

જજલ્લા તશક્ષણ અને િાલીિ ર્વન,  
        અિદાવાદ (શહરે) 

પ્રાચાયા 

ક્રિાુંકાઃજશર્/ડીઆરય/ુવસતિ/૨૦૨૧/૧૧૩૦- ૧૧૩૪  
જજલ્ લા તશક્ષણ અને િાલીિ ર્વન, અિદાવાદ શહરે
ગોિા ચોકડી પાસે, ગોિા ઓગણજ રોડ, અિદાવાદ
ઇ-િેઇલાઃ diet-urban-ahd@gujarat.gov.in 

Web: www.dietahmdcity.org 

િારીખાઃ ૨૧/૦૫/૨૦૨૧  

mailto:diet-urban-ahd@gujarat.gov.in

