
 ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 

vrhvºt lk.101 <t.27-12-2018 

Vf‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :- 
 

rJ»tg :- NiûtrKf «Jtmlt ytgtusl ctc<. 
 

 yt&e BGþrl.Nt¤tlt <btb BþÏg rNûtf©eytulu þiûtrýf «ðtË™t ytgtusl ctc< sKtJJtLþk fu rJ¼t&eoytu 

yÇgtm¢blt CtdYvu Nt¤tbtk&e rJrJ^ M&¤u vgoxl, M&¤ Bþjtft<, ÔgÂ¾< Bþjtft<, mkM&t Bþjtft<-BGþÍegb/ 
«>Nol Bþjtft< ylu «Jtm fhu <u sYhe Au. vhkðþ <u NiûtrKf nuðþytult yLþmk^tlbtk ntug <u yrlJtgo Au. yt btxu 

ct¤ftulu «Jtmbtk jE sJt EåA<e Nt¤tytuyu yt mt&u ytvuj rlGt< lBËltLþk NiûtrKf «Jtm bkswhe vºtf hsq 
fhJtLþk hnuNu. 

 rðþu»t{tk ™e[u {wsƒ™e Ëq[™tytu™wk …t÷™ fhðt Ëq[™t yt…ðt{tk ytðu Au.su þt¤tytu™u ‚t.27-12-2018 
…nu÷tk yt f[uhe îtht {ksqhe yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e ‚u …ife suytu™tu «ðtË fhðt™tu ƒtfe Au ‚uðe ‚{t{ þt¤tytuyu 
™e[u {wsƒ™e Ëq[™tytu™t …t÷™ ËtÚtu …w™: {ksqhe {u¤ðe «ðtË fhðt™tu hnuþu. ‚t.27-12-18 …Ae þiûtrýf 
«ðtË™wk ytÞtus™ fhðt {tk„‚e þt¤tytuyu ™e[u {wsƒ™e Ëq[™tytu™wk …t÷™ fhðt™wk hnuþu. 
� NiûtrKf «Jtm btxu leaule Nh<tulwk rclåËf vtjl fhJtLþwk hnuNu. 

1. «ðtË{tk s™th ƒt¤ftu™e ÞtŒe{tk fw{th, fLÞt y™u fw÷ ËkÏÞt hsq fhðe. 
2. «ðtË{tk s™th rþûtftu™t ™t{ hsq fhðt. 
3. «ðtË{tk ™ stuzt™th ƒt¤ftu y™u rþûtftu™t ™t{ hsq fhðt. 
4. mhfthe x[tLmvtuxuouNllu «tÚtr{f‚t yt…ðt™e hnuþu. 

5. x[tLmvtuxuouNl btxu yth.xe.ytu. (mhfth) btLg mjtb< BþmtVhe Jtnlltu s Wvgtud fhJtu. yth.xe.ytu.™e 
Ëexek„ fu…uËexe™e {tLÞ‚t W…h yuf…ý …uËuLsh (rþûtf ‚Útt rðãtÚteo™e ËkÏÞt ËtÚtu) ðÄthu ÷R sR þftþu 
™ne. 

6. su ðtn™{tk «ðtË fhðt™tu Au ‚u ðtn™{tk fux÷t ƒt¤ftu «ðtË fhe þfu Au ‚u yk„u™tu yth.xe.ytu. îtht 
y…tÞu÷ ÷ur¾‚ ytÄth stuR ‚ux÷t s ƒt¤ftu™u ƒuËtzðt™t hnuþu. ‚u™tÚte ðÄw ƒt¤ftu ƒuËtzðt{tk ytðþu ‚tu ‚u 
þt¤t™t {wÏÞ rþûtf ‚Útt «ðtË{tk stuzt™th ‚{t{ rþûtftu™e yk„‚ sðtƒŒthe hnuþu. 

7. NuûtrKf «Jtmle bkswhe btxuLþk rlg< ytJu>l vºt hsq fhe btLg<t bu¤JJe. 

8. htºte Ë{Þu ftuR…ý Ëkstu„tu{tk «ðtË fu {wËtVhe fhe þftþu ™nek. 
9. Cgslf- òuFbe M&¤tuyu ftuEvK mkòudtubtk sE NftNu lnek. 
10. «Jtmlt NiûtrKf nuðþytu, mkCrJ< M&¤tule vmk>de, Yx, mbgvºtf, yk>tS< Fao, mbgdt¤tu Jduhu l¬e 

fhJt btxu cex MþvhJtEÍh©elt btdo>Nolbtk yuf mrbr< cltJJe,subtk yum.yub.me. mÇgtulu vK htFJt. 

11. rlg< lBËltbtk <btb rJ¼t&eoytult Jtje mkbr<vºtf bu¤Je juJt. 

12. fLgtytu btxu brnjt rNrûtftlu btdo>Nof rNûtf <hefu «Jtmbtk VhSÞt‚ mt&u htFJt. 

13. >h 20 rJ¼t&eoytuyu 1 btdo>Nof rNûtfu «Jtmbtk sÔþk. {wÏÞ yturVË{tk ƒt¤ftu™t ™t{, rþûtftu™t ™t{tu hsq 
fhu÷ nþu y™u {wÏÞ yturVË îtht {ksqhe {u¤ðu÷ nþu ‚u rËðtÞ™t ðÄtht™t ƒt¤ftu fu rþûtftu™u «ðtË{tk ÷R 
sðt ™ne. yLÞÚtt yt {txu {wÏÞ rþûtf©e™e sðtƒŒthe hnuþu.  

14. «t&rbf mthJthle vuxe, ydðglt mkvfo lckh, ÃËJo bksqhelt vºttu, Jtjeytult mkvfo lkch, yuxjtm, 
ntuftgkºt <&t sYhe mk>Co mtrnðg «Jtmbtk mt&u s htFÔþk. 

15. «Jtm >hBgtl ~þæ^ vtKe ylu gtuøg ytnth b¤u <u Mþrlrù< fhÔþk. 
16. «Jtm ÃËKo &gu r>l-7 btk «Jtmlt rnmtctu <&t ynuJtj cex MþvhJtEÍh©e mbût hsq fhJtu. 

17. Œh ð»tou zeËuBƒh y™u òLÞwythe {tË{tk øþsht<btk yuf r>Jmltu «Jtm fhe NftNu. 
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18. Nt¤tyu «Jtm mk>Cole yuf «§tJje <igth fhe <ulu bksqhe ytJu>l vºtf mt&u òuzJe. su btLg hnu&e 
«Jtmbtk òuztlth >huf ct¤flu «Jtm NY &tg ðgthu Jtnlbtk ytvJe. «Jtm ÃËKo &gu btdo>Nof rNûtf©eyu 

vh< jE juJe. «Jtm yLþftgo MJYvu yt «§tJje mt&u bthtu gt>dth «Jtm Ne»tof nuX¤ rlck^ jFtJJtu. 
«§tJje ylu juFlftgoLþk øþKtkfl fhelu Nt¤t fûttyu «&b ºtK rJ¼t&eoytulu «tuðmtrn< fhJt. 

19. rJsu<t ct¤ftule «§tJje ylu juFllu Nt¤tbtk rzmÃjuctuzo vh BËfJt. 
20. «Jtmbtk fhuj yJjtufl yt^thu raºt >tuhtJÔþk. 
21. «t&oltbtk cu-ºtK rJ¼t&eoytu vtmu «Jtm JKol fhtJÔþk. 
22. «Jtm ÃËJuo <btb rJ¼t&eoytulu Mþra< Yx, mbgvºtf, òuJtjtgf M&¤le xqkfe rJd<, mkvfo lkch mrn<le 

«Jtm btdo>rNoft ytvJe.( yuf&e cu vus) 
23. ct¤ftule mjtbr<lt nuðþmh «Jtmlt mkÃËKo ytgtuslle òK lSflt vtujem MxuNllu jurF<btk mbgmh 

fhJe ylu vtujem MxuNl îtht Vt¤Juj vtujembullu «Jtmbtk mt&u htFJt.   

24. ‚t.27-12-2018 …Ae þiûtrýf «ðtË {tºt yuf rŒðË™tu s fhðt™tu hnuþu. 
25. W…htuõ‚ ‚{t{ Ëw[™tytu™wk …t÷™ fhðt™e sðtƒŒthe {wÏÞ rþûtf ËtÚtu «ðtË{tk s™th rþûtftu™e hnuþu. 
26. «ðtË{tk W…Þtu„{tk ÷uðt™t ðtn™™tu ƒtÌÞ ™kƒh Ã÷ux ËtÚtu™tu Vtuxtu y™u ‚uðe ftu…e ƒË W…z‚e ð¾‚u ykŒh 

ƒnth™e VhSÞt‚ su ‚u Ítu™™t ytrË. yu.ytu.™u {tuf÷ðt™t hnuþu.  
 
 

‚t. 27-12-2018         ztì. yu÷.ze.ŒuËtR 
              þtË™trÄfthe 
 
 ceztK :- 
1 .  NiûtrKf «Jtm bkswhe vºtf 
 2.  NiûtrKf «Jtm «§tJje btdo>rNoft 
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òJflk..............<t............. 

NiûtrKf «Jtm bksqhe vºtf 
 

Nt¤tLþk ltb :-........................................ 

mhltBþk :-........................................ 

    ......................................... 

   ..........................................  

BþÏg rNûtfLþk ltb :- ................................... 

mkvfo lkch :- ....................................... 

«Jtmle <theF:- ...................................... 

«Jtmlt r>Jm :-........................................ 

«Jtmltu Yx :- ......................................  

 

<theF M&¤ ¾âtk&e ¾âtk yk<h 

rf.be 

vntukaJtltu 

mbg 

htuftJtltu 

mbg 

yÕvtnth/Ctusl/htºte htuftKle 

rJd< 

 yb>tJt> &e 
............... 

    

 ............... &e 
............... 

    

 ............... &e 
............... 

    

 ............... &e 
............... 

    

 ............... &e 
............... 

    

 ............... &e 
............... 

    

 ............... &e 

............... 
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NiûtrKf nuðþytu 
 

¢b «JtmLþk M&¤ Bþjtft<ltu BþÏg NiûtrKf nuðþ rJ»tg ltuk^ 
1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

«Jtm mkCrJ< Fao ytgtusl 
 

x[tLmvtxuouNl Ctusl rlJtm «JuN Ve yLg Fao fwj Fao «r< rJ¼t&eo fwj 
Fao 

       

 

«Jtmbtk slthle rJd< 
 

^tuhK rJ¼t&eo rNûtftu rNûtf©eLþk ltb mkvfo lkch 

 fwbth fLgt fwj ÃþY»t Mºte fwj   
8         
7         
6         
5         
4         
3         
2         
1         
fwj         
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«Jtmbtk ™ slthle rJd< 
 

^tuhK rJ¼t&eo rNûtftu rNûtf©eLþk ltb mkvfo lkch 

 fwbth fLgt fwj ÃþY»t Mºte fwj   
8         
7         
6         
5         

4         
3         
2         

1         
fwj         
 

Jtnlle mkCrJ< rJd< 
 

Jtnl 
¢btkf 

Jtnlltu lkch mexle mkÏgt 
(fw÷ fu…uËexe) 

«ðtË{tk s™th 
rJ¼t&eole mkÏgt 

«ðtË{tk s™th 
rNûtftule mkÏgt 

x[tLmvtuxohLþk 
ltb 

mkvfo lkch 

       

       

       
 

 Wvhtu¾< rJd<tu ylu vrhvºt lk.      <t.27-12-18 le Nh<tu vtjlle ctknu^he mt&u NiûtrKf «Jtm btxu bksqhe ytvJt 
rJlk<e Au. 

 
rcztK :- 1. «Jtmbtk slth rJ¼t&eo-rNûtf©ele gt>e 

  2. rðãtÚteoytu™t ðt÷e™wk Ëk{r‚…ºtf 
3. rJ¼t&eo «§tJje- NiûtrKf «Jtm «§tJje 

4. yth.xe.ytu. îtht y…tÞu÷ su ‚u ðtn™™e fu…uËexe™tu ytÄth…ºt 
                                                                                                                                                  

    BþÏg rNûtf 
............ Nt¤t lk...... 

           <theF.................. 
«r<, 
btl.Ntmltr^fthe 
ldh «t&rbf rNûtK mrbr<,yb>tJt>. 
 ...................................................................... 
 ...................................................................... 
 ...................................................................... 
 
cex MþvhJtEÍh           

ytme.yu.ytu. 
..........Ítul 

 

bksqh/ ltbksqh 
    Ntmltr^fthe 
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‘‘ þiûtrýf «ðtË  «&™tð÷e {t„oŒŠþft ’’ 
rþûtfr{ºttu, 

 rðãtÚteoytu yíÞk‚ yt™kŒ…qðof «ðtË™e {ò {týu ‚u™wk æÞt™ ht¾e™u yt… Ëtiyu ‚u™u «ðtË ŒhBÞt™ yð÷tuf™, 
‚fo,„tuce,[[to,…]åAt, ËtE™ ƒtuzo-{u…-rð¿ttró, - {trn‚e ðt[™™e ‚f {¤u rðrðÄ ËkËtÄ™tu (Resources) ™tu òýe þfu 
‚u {txu yuf {t„oŒþof ‚hefu {ŒŒ fhðt™e Au. yt…u ftuE «&™tu™t ËeÄt W¥th yt…ðt™t ™Úte, {tºt ‚u™t sðtƒ {txu hM‚tytu 
Ëq[ððt™t Au. sðtƒ™t heËtuËeoË ‚hV r™Œuoþ fhðt™tu Au.  
«&™tð÷e {txu™e òýfthe :- 
� yuf A-4 ËtEÍ™tu ft„¤ ÷E ‚u™t …h ntÚtuÚte Ëtht yûthu ÷¾e™u yÚtðt xtE… fhe™u ftu…e ‚iÞth fhðe. sYhe 

ËkÏÞt{t Vtuxtuftu…e(Íuhtuût) fhtððe. 

� yuf rŒðË {txu 20 ‚Útt ƒu rŒðË {txu ytuAt{tk ytuAt 40 «&™tu ‚iÞth fhðt.  
� «&™™e ËtÚtu s ™e[u s W¥th ÷¾ðt søÞt yt…ðe.  
� «&™tu xqkft ntuÞ, W¥th xqkft ntuÞ ‚u{ fhðwk 

� Ëk¼rð‚ Yx™t hu¾tkf™ {txu «&™tð÷e{tk s yuf hu¾tkrf‚ ™fþtu {qfe þftÞ. 

 
 
W¥th 

 
  

Ëk¿tt- Ëqr[ 

 
� «&™tu™t W¥th™wk ¾tË {níð ™Úte …ý ‚u W¥th {txu rðãtÚteo su «r¢Þt{tkÚte 5Ëth ÚttÞ ‚u ‚u™t {txu yæÞÞ™ 

(Learning) Au. {txu «ðtË ŒhBÞt™ ‚u™u ¾qƒ s yæÞÞ™ ‚ftu …qhe …tzeyu. yt {txu rð[the™u «&™tu ƒ™tððt. 

� su-‚u «&™™t W¥th {txu ‚{u ‚u™u fE «r¢Þt{tkÚte …Ëth fhtððt {tk„tu Atu ‚u …nu÷uÚte «&™ ƒ™tð™th {txu ™¬e ntuðwk 
òuEyu. 

� Ëthe «&™tð÷e rðãtÚteoytu™u …w»f¤ {tºtt{tk yð÷tuf™,…qðto™w¼ð,‚fo,ftÞofthý ËƒkÄ,[[to, Peer Learning 

«tr&™f, „tuce, ðt[™™e ‚ftu …qhe …tzþu. 
� rðrðÄ Ätuhý y™u rð»tÞ™t rþûtftu «ðtË™t ytÞtus™ ËkŒ¼uo [[to fhtu, rðãtÚteoytu™t Learning Exposer 

Point ™u ™¬e fhtu íÞthƒtŒ MÚt¤tu ™¬e fhtu.  

� «&™tð÷e{tk fÞtkf ™fþtu, yux÷tË, ntuftÞkºt ðt…hðt™e sYh …zu ‚u™wk ytÞtus™ …ý fhe þftÞ. 
� rðãtÚteoytu™u yt…ðt™e Út‚e «ðtË {t„oŒŠþft{tk Yx, Ë{Þ…ºtf, òuðt÷tÞf MÚt¤ rðþu™e ƒu-ºtý ðtõÞ{tk xqkfe 

rð„‚-Vtuxtu„útVË(r[ºt) {qfðtÚte þiûtrýf «ðtË™u ðÄthu yËhfthf ƒ™tðe þftþu. 

� rðãtÚteoytu™u «&™tð÷e ðtn™{tk ƒuXt …Ae s {t„oŒþof rþûtfu yt…ðe. «ðtË …qýo ÚtÞt ƒtŒ ðtn™{tk s …h‚ ÷E 
÷uðe. ‚u s «&™tð÷e{tk «ðtË y™wftÞo MðY…u þt¤t{tk «ðtË ðýo™ ÷¾tðe™u ‚u™wk fw÷ „wýtkf™ fhe™u ‘Ëtht «ðtË 
yæÞu‚t’’ - rðãtÚteoytu™u «Út{, rî‚eÞ y™u ‚]‚eÞ ònuh fhe MÚttr™f fûttyu «tuíËtrn‚ fhe þftÞ.  

™{q™t™t «&™tu :- 
1. nt÷ yt…ýe ƒË y{ŒtðtŒÚte fE rŒþt{tk sE hne Au ? 
2. nt÷ yt…ýu fÞt ‚t÷wft/rsÕ÷t{tk {wËtVhe fhe hÌtt Aeyu ? 
3. yt…ýe ƒË fÞt {t„o …h Au ? (ht»xÙeÞ Ätuhe{t„o NH / htsÞ {t„o SH / rsÕ÷t™t {wÏÞ {t„o DMR)  

4. ......... Úte .......... ™wk yk‚h fux÷wk Au ? 
5. ................. MÚt¤ ‚u™e fE rðþu»t‚t {txu òýe‚w Au. 
6. ........ MÚt¤™wk þwk {níð Au ? (ÄtŠ{f/htsfeÞ/yir‚ntrËf/¼ti„tur÷f) 

7. ynª™t ÷tuftu™e ftuE yuf rðþu»t‚t ÷¾tu. 
8   «ðtË ŒhBÞt™ «Út{ ð¾‚ òuðt {¤u÷ ........™wk ™t{ ÷¾tu. (…ûte/ðtn™/Vq÷Atuz/«týe/MÚt¤... ð„uhu) 


