
™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 
 

…rh…ºt ™k. 11-B ‚t.11-06-2024 
Vfít BÞwrLt. þt¤tytu {txu :- 
 

rð»tÞ :  Eco clubs for mission Life  yk‚„o‚ þt¤tfûttyu Þtusðt™e «ð]r¥tytu ƒtƒ‚. 
 
ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtf©eytu™u W…htuõ‚ rð»tÞ yLðÞu sýtððt™wk fu, rðãtÚteoytu 

…Þtoðhý™e ò¤ðýe fuðehe‚u fhe þftÞ ‚u rðþu {trn‚„th ÚttÞ ‚u {txu þt¤tfûttyu …Þtoðhý™t s‚™ 
y™u ËkðÄo™™t „wý fu¤ðtÞ ‚u nu‚wÚte þt¤tytu{tk Eftu f÷ƒ yk‚„o‚ Ëtótrnf «r‚Œe™ yuf rð»tÞ ËtÚtu™e 
Úte{ {wsƒ™wk þt¤tfûttyu rðrðÄ «ð]r¥tytu™wk ytÞtus™ ntÚt Ähðt sýtððt{tk ytðu Au.  

¢{ ‚the¾ y™u ðth rð»tÞ 
1 ‚t.15-06-2024/ þr™ðth MðMÚt Sð™ þi÷e™tu Mðefth 
2 ‚t.18-06-2024/ {k„¤ðth …tu»týÞwf‚ ¾tuhtf™tu Mðefth  
3 ‚t.19-06-2024/ ƒwÄðth E÷ufxÙtur™f f[ht™tu ÞtuøÞ r™ft÷ 
4 ‚t.20-06-2024/ „wYðth Wòo ƒ[tðtu yr¼Þt™  
5 ‚t.21-06-2024/ þw¢ðth …týe ƒ[tðtu yr¼Þt™  
6 ‚t.22-06-2024/ þr™ðth Ëª„÷ ÞwÍ Ã÷tÂMxf™u ‘™t’ fntu 

yt ƒtƒ‚u ÚtÞu÷ «ð]r¥tytu Vtuxtu„útV y™u ynuðt÷ Ëe.yth.Ëe.ftu.ytu.™u ‚t.24-06-2024 
ËwÄe {tuf÷e yt…ðt™tu hnuþu. Œþtoðu÷ ÷ªf{tk «ð]r¥tytu™t Vtuxt y™u rð„‚tu htusu htus y…÷tuz fhðt™t 
hnuþu. yt ËtÚtu Ët{u÷ {t„oŒŠþft {wsƒ htusu htus «ð]r¥t ntÚt Ähðt™e hnuþu.  
 
rƒztý : ËkŒr¼o‚ …ºt  
 
‚t.11-06-2024                     ztì.yu÷.ze.ŒuËtR 
                         þtË™trÄfthe 



માર્ગદર્શિકા  

“ઇકાો ક્લબ -સમર કોમ્પ અન્વયો પ્રાથમમક અનો માધ્યમમક શાળાઅાોમાાં હાથ ધરવાની પ્રવૃત્તિઅાો” 

❖ સ્વસ્થ જીવન શૈલીનો સ્વીકાર – (તા.૧૫/૦૬/૨૦૨૪, શનનવાર) 

વિદ્યાર્થીઓ માટે નજીકના સ્થળે પ્રકૃતિના સાનનધ્યમાાં મુક્ત તિહારનુાં આાયાેજન કરી તિદ્યાર્થીઆાને ે
પયાાિરણની જાળિણી કેિી રીિે કરી શકાય િે તિષે માહહિગાર કરિા.  

1. સ્થાનનક તિસ્િારની તિતિધ િનસ્પતિર્થી તિદ્યાર્થીઆાેને િાકેફ કરી િૃક્ષારાેપણ આભિયાન ચલાિિુાં. 
2. નજીકના ગામ િર્થા સ્થાનનક પ્રિાસન સ્થળની મુલાકાિ કરાિિી, જમેાાં તિદ્યાર્થીઆાેના આલગ આલગ 

જૂર્થ બનાિી જુદા જુદા કામ સાોંપિા, જિેા કે િનસ્પતિ શાસ્ત્ર, તિસ્િારનાે ઈતિહાસ, િગૂાેળ, સ્થાનનક 
રીતિરીિાજાે આને પરાંપરાઆા,ે હસ્િકલાઆાે િગરે. 

❖ પાોષણયુક્ત ખાોરાકનાો સ્વીકાર – (તા.૧૮/૦૬/૨૦૨૪, મંગળવાર) 
1. શાળા પહરસરમાાં હકચન ગાર્ાન બનાિિા આને િેની જાળિણી માટે તિદ્યાર્થીઆાેને િેનુાં સાંચાલન િર્થા 

જિાબદારી સાોંપિી. 
2. જાે શાળા પહરસરમાાં જગ્યા ઉપલબ્ધ ન હાેય િાે નજીકના સ્થળે જ્ાાં જગ્યા ઉપલબ્ધ હાેય ત્ાાં જૂની 

ર્ાેલ, પ્લાસ્ટીકની બાેટલ આને માટીના િાસણાેનાે ઉપયાગે કરી તિતિધ ખાેરાકી િનસ્પતિનાે ઉછેર 
કરિા માટે તિદ્યાર્થીઆાેને પ્રાતે્સાહહિ કરિા. 

3. આા ષધબાગ માટે િીના કચરામાાંર્થી બનાિેલ ખાિરનાે ઉપયાેગ કરિાે. રસાયણણક ખાિર આર્થિા 
જાંિુનાશક દિાઆાેનાે ઉપયાગે ટાળિાે. 

4. તિદ્યાર્થીઆાેને િીના કચરાના ેઉપયાેગ કરી પ્રયાિરણ મમત્રને પ્રાેત્સાહહિ કરિા. દા.િ. હકચન ગાર્ાન 
માટે બાયાે આેન્ઝાઈમ. 

5. શાળા પહરસરમાાં ઉગાર્િામાાં આાિેલ છાેર્નુાં દર મહીને કેટલુાં ઉત્પાદન ર્થાય છે િેની તિગિાે િ યાર 
કરિી. ઉત્પાદનનાે આાાંિરીક રીિે પીઆેમ પાષેણ િાેજન આર્થિા તિદ્યાર્થીઆાે િચ્ચે તિિરણ કરી 
ઉપયાેગ કરી શકાય. 

6. તિદ્યાર્થીઆાે િમેના આાહારમાાં આા આનાજનાે ઉપયાેગ કરી આાજીિન સ્વાથ્ય લાિાે આન ેપયાાિરણીય 
ફાયદાઆાે સમજાિિા માટે સ્પધાાઆાેનુાં આાયાેજન કરી શકાય.  

7. તિદ્યાર્થીઆાેને પાેિાના ઘરે પણ હકચન ગાર્ાન બનાિિા આને િેની જાળિણી માટે પ્રાતે્સાહહિ કરિા. 
❖ ઈલોક્ટ્ાોનનક કચરાનાો યાોગ્ય નનકાલ – (તા.૧૯/૦૬/૨૦૨૪, બુધવાર) 
1. ઈલેક્ટ્ાેનનક કચરાના યાેગ્ય નનકાલ માટે આને પુનઃઉપયાેગ માટે ઈ-િેસ્ટ કલેક્શન ડ્રાઈિ હાર્થ 

ધરિી. 
2. જુના ઈલેક્ટ્ાેનનક સામાનને ફોંકિા માટે શાળામાાં ઈ-િેસ્ટ કલેક્શન પાેઈન્ટ નક્કી કરિા. 
3. શાળા સાંચાલન સમમતિઆે આતધકૃિ ઈ-િેસ્ટના િેપારી સાર્થે આેકત્ર કરાયેલ િસ્િુઆાેના સુરક્ષક્ષિ 

નનકાલ માટે આાયાેજન કરિુાં આને િેનાે રેકાેર્ા જાળિિાે.  
4. પૃથ્વી પર ઈ-િેસ્ટની નુકસાનકારક આસરાે સમજાિિા માટે શાળાઆાે શ ક્ષણણક પ્રદશાનનુાં આાયાેજન 

કરી શકે આને કચરાે આાેછાે કરી શકાય. 
5. પયાારણ પ્રત્ે સા ની જિાબદારી નક્કી કરિા તિદ્યાર્થીઆાે આને જનસમુદાયને આેકત્ર કરી સ્વચ્છિા 

આભિયાનનુાં આાયાેજન કરિુાં. 
6. કચરાનાે યાેગ્ય નનકાલ કરિા તિદ્યાર્થીઆાેને કચરાે આલગ કરિાનુાં શીખિાે. 
7. િીના આને સુકા કચરા માટે દરેક િગાખાંર્માાં ટુ-ક્ષબન સીસ્ટમ ઇન્સ્ાેલ કરિી. 



8. જાે િીના કચરાનુાં પ્રમાણ િધુ ન હાેય િાે ત્રણ/ચાર િગાખાંર્ાે િચ્ચે આેક િીના કચરાનાે ર્બ્ાે રાખી 
શકાય. 

9. ઉપયાેગમાાં લેિાિા સેનેટરી નપેકીન, ર્ાયપર િગેરે માટે શા ચાલયમાાં આેક ર્બ્ાે આર્થિા િેના નનકાલ 
માટે યાેગ્ય સ્થાનનક પહરસ્થસ્થતિ મુજબ આાયાેજન કરિુાં.  

10. દરેક કચરાપેટી પર ‘શુાં આાંદર નાખી શકાય?’ જિેા સાંકેિાે મકુિા જરે્થી તિદ્યાર્થીઆાે દરેક કચરાપેટીમાાં શુાં 
નાખી શકાય િે નક્કી કરી શકે. 

11. શાળા પહરસરમાાં કચરાના તિિાજન માટે ખાિર ખાર્ાઆાે બનાિી શકાય આને હકચન ગાર્ાનમાાં 
ઉત્પાહદિ ખાિરનાે ઉપયાેગ કરી શકાય. 

12. કચરાને ઘટાર્િા, પુનઃઉપયાગે આને હરસાયકનલિંગને પ્રાતે્સાહહિ કરિા માટે શાળાઆાેમાાં હરસાયકલ 
કરેલ િેસ્ટ કળા સ્પધાાઆાેનુાં આાયાેજન કરિુાં.  

13. જુના કપર્ાાં, રમકર્ાાં, ફનનિચર િગેરેનુાં દાન કરિા માટે ર્ાેનશેન ડ્રાઈિનુાં આાયાજેન કરિુાં. 
14. આેકતત્રિ ર્થયેલ િસ્િુઆાે જનસમુદાયના જરૂરિમાંદ લાેકા ેસુધી પહાોંચાર્ી શકાય આર્થિા સેિાિાિી 

સાંસ્થાઆાેને સાોંપિામાાં આાિી શકે િેિુાં આાયાેજન હાર્થ ધરિુાં. 
15. નજીકના તિસ્િારના રેક પીકસા/નાના જાંકશાેપ ર્ીલસા સાર્થે િાિચીિ કરી મુલાકાિનુાં આાયાેજન કરા ે

જ્ાાં તિદ્યાર્થીઆાે કચરાે ક્ાાં જાય છે, િઆેાે કચરાને કેિી રીિે આલગ કરે છે, િસ્િુઆાનેે કેિી રીિે રી-
સાયકલ કરે છે િગેરે આાંગે માહહિી મેળિી શકે.  

❖ ઉર્જગ બચાવાો અર્િયાન (તા.૨૦/૦૬/૨૦૨૪,ગુરુવાર)  
1. તિદ્યાર્થીઆાેને ઉજાા બચિની પ્રિૃતિઆાે હાર્થ ધરિા પ્રાેત્સાહહિ કરિા, જમે કે ટ્યુબલાઈટ, બલ્બ, 

પાંખા િગેરે ઉપયાેગમાાં ન હાેય ત્ારે િેની સ્વીચ બાંધ રાખિી. 
2. ઇકાે-કલબની આાંદર આેનજી ટીમની રચના કરિી. શાળા બાંધ ર્થયા બાદ આા ટીમ િમામ તિદ્યુિ 

ઉપકરણાે બાંધ છે િેની ખાિરી કરિા માટે કિાયિ હાર્થ ધરે. 
3. આા કિાયિ માટે ઇકાે-કલબની ટીમના સભ્ાેનુાં ડુ્યટી રજીસ્ટર બનાિિુાં આને બાળકાેને ઉજાા 

બચાિ માટે પાેિે કરેલ પ્રયાસાેને શાળા કક્ષાઆે ક્ષબરદાિિા.  
4. NGO, ઉજાા તિિાગ િગેરેના સહયાેગર્થી ઉજાાના નિીન સ્ત્રાેિાે પર જ્ઞાન નનમાાણ ર્થાય િેિુાં 

આાયાેજન કરી શકાય.  
5. ઉજાા સાંરક્ષણના મહત્વ તિષે જાગૃતિ લાિિા માટે પાેસ્ટર, બેનર આને આન્ય દ્રશ્ય સામગ્રી બનાિી 

શાળાના નાટેીસબાેર્ા પર લગાિી શકાય. 
6. સાેલાર પેનલના મહત્વ આને ઉપયાેગ તિષે માહહિી આાપિી.ગામમાાં ક્ાાં સાેલાર પેનલ લાગેલ છે િે 

ઘર કે સાંસ્થાનાે સાંપકા  કરી પ્રાર્થમમક માહહિી મેળિિી.  
7.  શાળામાાં િીજળીના ક્ષબલમાાં ઘટાર્ાે જાેિા મળે િેમજ સા રઉજાા ઉત્પન્ન કરિાના આેકમાેનાે શાળા 

કક્ષાઆે ઉપયાેગ ર્થાય િે હદશામાાં પ્રયાસ હાર્થ ધરિામાાં આાિે. 
❖ પાણી બચાવાો અર્િયાન (તા.૨૧/૦૬/૨૦૨૪, શુક્રવાર)    

1. શાળામાાં પાણીના બગાર્ને ઘટાર્િા ફ્લશ ક્ષસસ્ટમનાે ઉપયાેગ આને પાણીની પાઈપાેમાાં લીકેજ ન 
હાેય િે સાંદિે શાળાના ઇકાે-ક્લબ ટીમ િ યાર કરિી.. 

2. તિદ્યાર્થીઆાે આને નશક્ષકાે દ્વારા નજીકના પાણીના સ્ટાેરેજ માાંર્થી પાણી લઇ આને પાણીની શુદ્ધિાનુાં 
પરીક્ષણ કરી શકે િેિી શાળાની લેબમાાં વ્યિસ્થા ઉિી કરી શકાય. 

3. જનસમુદાય સાર્થે મળીને જળસાંરક્ષણ રેલીનુાં આાયાજેન કરી શકાય.  
4. િૂિકાળમાાં આપનાિિામાાં આાિેલી જળસાંરક્ષણ પદ્ધતિઆાે આને તિદ્યાર્થીઆાેને કેિી રીિે પાણી 

બચિિા માટે િધુ સહિય બનાિી શકાય િેની જાણકારી આાપિી.  
5. રેઇન િાેટર હાિેસ્સ્ટિંગ ક્ષસસ્ટમ આને િેના ફાયદાઆાે તિષે જાગૃતિ રેલીનુાં આાયાેજન કરિુાં.  



6.  શાળામાાં કાેઈ જગ્યાઆે પાણી લીકેજની સમસ્યા જણાય િાે િેનાે િાત્કાનલક ઉકેલ લાિિાના 
પ્રયાસ હાર્થ ધરિાનુાં આાયાેજન કરિુાં. આા આાંગેના પ્રાર્થમમક આાઊઈઆાટ સાધન સાંસાધનાે શાળા 
કક્ષાઆે ઉપલબ્ધ કરિા. બાળકાેને આા પ્રહિયાઆાેમાાં સામેલગીરી દ્વારા જાગૃિ બને િેિા પ્રયાસ 
કરિા.   

❖ ર્સિંર્લ યુઝ પ્લાસ્ટિકનો ના કહાો (તા.૨૨/૦૬/૨૦૨૪, શનનવાર)  
1. શાળાના િમામ તિદ્યાર્થીઆાે આને નશક્ષકાેઆે “પ્લાસ્ટિકનાો વ્યક્તક્તર્ત અાોછામાાં અાોછાો ઉપયાોર્ 

કરીશુાં” આેિાે સાંકલ્પ લેિાે. 
2. શાળા પહરસરમાાં ઉપયાેગમાાં લેિાિા પ્લાસ્સ્ટક આાેર્ીટનુાં આાયાેજન કરિુાં.  
3. ક્ષસિંગલ યુઝ પ્લાસ્સ્ટક હાયે િેિી િસ્િુઆાેની યાદી બનાિિી. િેની આિેજીમાાં ઇકાે-ફે્રન્ડલી હાેય િેિી 

િસ્િુઆાે શાેધિી. દા.િ. સ્ટાયરાેફાેમ કાપને બદલે સ્ટીલના મગ, પ્લાસ્સ્ટકની પાણીની બાેટલને બદલે 
ફરીર્થી િાપરી શકાય િેિી પાણીની બાટેલ. 

4. આાપણી પૃથ્વી પર ક્ષસિંગલ યુઝ પ્લાસ્સ્ટકની જાેખમી આસર જિેા તિષય પર નનબાંધ લેખન કરાિિુાં, 
ર્ીબેટનુાં આાયાેજન કરિુાં, પાેસ્ટર બનાિિા, સુત્રાે લખિા િગેરે જિેી પ્રિૃતિઆાે કરાિી શકાય.  

5. ક્ષસિંગલ યુઝ પ્લાસ્સ્ટકની જાખેમી આસર સૂચિિા પાેસ્ટર શાળાના નાટેીસબાેર્ા પર લગાિિા.  
6. ક્ષસિંગલ યુઝ પ્લાસ્સ્ટકનાે ઉપયાેગ ન કરિાે,  સ્થાનનક આને પ્રકૃતિને આનુકુળ હાેય િેિી ચીજિસ્િઆુા ે

ખરીદિી િગેરે જિેી ઇકાે-ફે્રન્ડલી ટેિાે આપનાિિા માટે જનસમુદાયને આેકત્ર કરિા આને જાગૃતિ 
ઝુાં બેશનુાં આાયાેજન કરિુાં. 

િૃક્ષારાેપણનાાં છાેર્ની સાંખ્યા, આેક બાળ આેક ઝાર્, NGOકે આન્ય તિશેષ મુલાકાિીની સાંખ્યા, 
નિા નનમાાણ ર્થયેલા હકચન ગાર્ાન, કાેઈ આાેગેનનક ઉત્પાદન કયુું હાેય િાે કેટલા હકલાે, આેકત્ર કરેલ 
ઈ-િેસ્ટની સામગ્રીની સાંખ્યા આને િજન િર્થા િે સામગ્રી ક્ાાં આાેર્થાેરાઇઝર્ ર્ીલરને િહેચી છે િેના 
નામ, નનમાાણ કરેલ કમ્ાેસ્ટપીટની સાંખ્યા, ઉત્પાહદિ આાેગેનનક િેસ્ટની રકમ,  શાળાના િીજળી 
બીલમાાં ર્થયેલ ઘટાર્ાની કીમિ, જાે શાળામાાં સાેલાર પેનલ હાેય િાે કેટલા યનુનટ સાેલાર પાિરનુાં 
ઉત્પાદન ર્થયુાં, સપ્તાહમાાં પાણીના કેટલા લીકેજ મરામિ કયાા આને સપ્તાહમાાં પાણીનાે કેટલાે ઉપયાેગ 
ર્થયા,ે આેકત્ર ર્થયેલ પ્લાસ્સ્ટક કચરાની રકમ આને પાછી આપાયેલ પાણીની બાેટલ્સની સાંખ્યા. જિેી 
માહહિી મેળિિી.  

આામ આા પ્રકારની તિગિાે સાર્થે માહહિી સિર આહેિાલ િ યાર કરિાે આને સી આાર સી કાે આા ે
દ્વારા પાેિાના ક્લસ્ટરની તિગિાે પ્રતિહદન આાચાયા દ્વારા આત્રેર્થી સૂચિિામાાં આાિે િે નલિંકમાાં આપલાેર્ 
કરિામાાં આાિે િેની ખાસ કાળજી લેિા જણાિિામાાં આાિે છે.   



ECO CLUBS FOR MISSION ECO CLUBS FOR MISSION LiFELiFEECO CLUBS FOR MISSION ECO CLUBS FOR MISSION LiFELiFE
(Lifestyle for Environment)(Lifestyle for Environment)



NEP 2020: પયા½વરણ ĤȤિૃતને િવિશƧઠ ƨથાન 

રાƧ˼�ય િશëણ નીિત, 2020 એ વાત ને મહƗવ આપે છે ક°“... આજના ઝડપથી 

બદલાતા વીĖમા ંસારા, સફળ, નવીન, અȵȢુુલનશીલ અને કમઠં ƥય�ƈત બનવા માટ° 

તમામ િવČાથ�ઓએ ક°ટલાક િવષયો, કૌશƣયો અને ëમતાઓ શીખવી જોઈએ

....આ કૌશƣયોમા ંઆપેલ િવષયવƨȱ ુસમાવશે થાય છે: પયા½વરણીય ĤȤિૃત Ȑમા ં

જળ અને સસંાધન સરંëણ અને ƨવƍછતાનો સમાવેશ થાય છે…”



૧. ƨવƨથ ĥવનશૈલી અપનાવો

૨. ટકાઉ ĭડ િસƨટƠસ અપનાવો

૩. e-waste ઓછો કરો

ECO CLUBS FOR MISSION LiFE - Themes

૩. ઓછો કરો

૪. કચરો ઓછો કરો

૫. ઉĤ½ બચાવો

૬.પાણી બચાવો

૭. Single use Ɯલા�ƨટક ને ના કહો



Sustainable Development Goals (SDGs)
સાતƗયȶણૂ½ િવકાસ લǛયાકંો
Goal 4. ‘સમાવેશક અને સમાન ȤણુવĂાȻƈુત િશëણની ખાતર� કરો 

અને બધા માટ° ĥવનભર શીખવાની તકોને ̆ોƗસાહન આપો.’

 Target 4.7: 2030 Ʌધુીમા,ં ખાતર� કરો ક° બધા શીખનારાઓ સાતƗયȶણૂ½  

િવકાસ અન ે સાતƗયȶણૂ½ ĥવનશલૈી માટ° િશëણ Ďારા, અƛયો સ�હત, 

સાતƗયȶણૂ½ િવકાસન ે̆ોƗસાહન આપવા માટ° જĮર� ìાન અન ેકૌશƣયો ̆ાƜત 
કર° છે.



Sustainable Development Goals (SDGs)

સાતƗયȶણૂ½ િવકાસ લǛયાકંો

Goal 13.  વાતાવરણ પ�રવત½ન અને તેની અસરો સામે 

લડવા માટ° તાƗકા�લક પગલા ંલો.’ 

Target 13.3: વાતાવરણ પ�રવત½ન ઘટાડવા, અȵȢુલૂન, અસર ઘટાડવા અને 

̆ારં�ભક ચેતવણી પર િશëણ, ĤȤિૃત-વધારો અને માનવ અને સƨંથાક�ય 

ëમતામા ંɅધુારો



ઇકો ƈલƞસ: સમર ક°ƠƜસ
૧.ઇકો ƈલƞસ - સમ˴ િશëા Ӕતગ½ત િવČાથ�ઓન ે અથ½ȶણૂ½ પયા½વરણ-મૈ́ીȶણૂ½ 

̆ɂિૃĂઓ હાથ ધરવા સëમ બનાવવા માટ° હƨતëેપ છે. 

૨. ઉĆેƦય: ƨથાિનક ઇકો-િસƨટમ, વાતાવરણ પ�રવત½ન અને અƛય પયા½વરણીય 

�ચ�તાઓ ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા િવકસાવવી. �ચ�તાઓ ̆Ɨયે સવંેદનશીલતા િવકસાવવી. 

૩.વƣડ½ એƛવાયન½મેƛટ ડ° 2024 થીમ: જમીન ȶનુઃƨથાપન, રણીકરણ અન ે ȳુƧકાળ 

�ƨથિતƨથાપકતા. 

૪.5-12 ȩૂન, 2024 Ʌધુી શાળાઓમા ંસમર ક°Ơપની દરખાƨત. 

૫. િમશન લાઇફ થીમ પર આધા�રત.



ઇકો ƈલƞસ: ƨટ°ટસ 

• ઇકો ƈલબ ધરાવતી શાળાઓની સƉંયા: 34,154 તથા 274 PM SHRI શાળા 

(UDISE 2022-23 ) 

• 2024-25 મા ંઇકો ƈલબ ̆ɂિૃĂઓ માટ° ફાળવેલ ભડંોળ: Į. 15.27 કરોડ  • 2024-25 મા ંઇકો ƈલબ ̆ɂિૃĂઓ માટ° ફાળવેલ ભડંોળ: Į. 15.27 કરોડ  

• 100 �દવસȵુ ંલǛય: 1 લાખ ઈકો ƈલબની રચના  

• 5-વષ½ȵુ ંલǛય: દ°શની તમામ શાળાઓમા ંઇકો ƈલબને સȱંƜૃત કરો



શા માટ° સમર ક°Ơપ
• સમ˴ િવĖમા ંઅને રાƧ˼મા ંતી̑ ગરમીના મોĤ અને 

વધતી જતી વાતાવરણ કટોકટ�, તાƗકા�લક પગલા ં

�હતાવહ છે.  

• િવČાથ�ઓ અને સȺદુાયોને ̆Ȣૃિત સાથે જોડાવવા અને • િવČાથ�ઓ અને સȺદુાયોને ̆Ȣૃિત સાથે જોડાવવા અને 

પયા½વરણીય પડકારોનો સામનો કરવા ĤȤિૃત અને 

ƥȻહૂરચનાથી સƏજ કરવા.  

• સમય હવે કાય½ કરવાનો છે! 

•  આ િશ�બરો આપણા ˴હની Ʌરુëા માટ° ̆િતબć પેઢ� 

માટ° લોƛચ પેડ તર�ક° કામ કર° છે.





�દવસ ૧: ƨવƨથ ĥવનશૈલી અપનાવો
Ʌચૂક ̆ɂિૃĂઓ 

 

 િવČાથ�ઓ માટ° નĥકના ઇકોિસƨટમમા ં‘nature walk’ આયોજન કરો. 
 રણીકરણ, જમીન ȶનુઃƨથાપન, ȳુƧકાળની �ƨથિતƨથાપકતા િવશે Ĥણો. 
 પયા½વરણ સરંëણ િવશે Ĥણો. 
 િવƨતાર િવિશƧટ વનƨપિત પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર�ને ɂëૃારોપણની Ħબેંશ  િવƨતાર િવિશƧટ વનƨપિત પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર�ને ɂëૃારોપણની Ħબેંશ 

ચલાવો. 
 નĥકના ગામો/ƨથાિનક ̆વાસન ƨથળોની શોધખોળ Ⱥલુાકાત કરો.  
 વગ½ન ેȩૂથોમા ંિવભા�જત કર� શકાય છે. 

 
મ�ે˼ક: રોપવામા ં આવેલા રોપાઓની સƉંયા, Ⱥલુાકાતો/nature walk આયોજન, સƉંયાબધં 

બાળકોએ ભાગ લીધો



�દવસ 2 થીમ: 'સƨટ°નેબલ ĭડ િસƨટƠસ અપનાવો'
Ʌચૂક ̆ɂિૃĂઓ 

• િવČાથ�ઓને શાળાના �કચન ગાડ½ન બનાવવા, ȶનુજ�િવત કરવા અને મેનજે 

કરવા માટ° સામલે કરો. 

• જƊયાની તગંીના �કƨસામા,ં છોડ ઉગાડવા માટ° ȩૂની ડોલ, Ɯલા�ƨટકની બોટલ • જƊયાની તગંીના �કƨસામા,ં છોડ ઉગાડવા માટ° ȩૂની ડોલ, Ɯલા�ƨટકની બોટલ 

અને માટ�ના વાસણોનો ઉપયોગ કરો.

• જƊયા બચાવવા માટ° વેલ લગાવો.

• શાળાના �કચન ગાડ½ન માટ° શાળાના ભીના કચરામાથંી બનાવેલ ખાતરનો 
ઉપયોગ કરો; રાસાય�ણક ખાતરો અને જȱંનુાશકો ટાળો.

• િવČાથ�ઓને કચરાનો ઉપયોગ કર�ને પયા½વરણિમ́ જȱંનુાશકો બનાવવા માટ° 
̆ોƗસા�હત કરો Ȑમક°: bioenzymes for. �કચન ગાડ½ન



�દવસ 2 થીમ: 'સƨટ°નેબલ ĭડ િસƨટƠસ અપનાવો'

• ઉગાડવામા ં આવેલા છોડ અન ે માિસક ઉપજની લણણીનો ર°કોડ½ રાખો. ઉƗપાદનનો 

ઉપયોગ પીએમ પોષણ ભોજન અથવા િવČાથ�ઓ અન ે ƨટાફ વƍચ ે િવતરણ માટ° 

ӕત�રક ર�ત ેકર� શકાય છે. 

• ƨપધા½ઓ: Ʌપુર અનાજ Ȑમક° બાજર�ના ƨવાƨƘય લાભો અન ેપયા½વરણીય ફાયદાઓ 

દશા½વવા માટ° fancy dress ƨપધા½ȵ ુ ંઆયોજન કરો.

• િવČાથ�ઓને આ િશëણન ેતમેના ઘર/સȺદુાયમા ંĤȤિૃત માટ° ̆ોƗસા�હત કરો.

 મ�ે˼ક: બનાવેલ �કચન ગાડ½નની સƉંયા, ઓગ±િનક ઉƗપાદનનો જƘથો (�કલો) 



�દવસ 3 થીમ: 'ઇ-વેƨટ ઓછો કરો'
Ʌચૂક ̆ɂિૃĂઓ 
 

 ઈલƈે˼ોિનક વેƨટ/ગȐેͫસના યોƊય િનકાલ અન ે ȶનુઃઉપયોગ માટ° ઈ-વેƨટ 

કલેƈશન ˾ાઈવ હાથ ધરો. કલેƈશન ˾ાઈવ હાથ ધરો. 

 શાળામા ં‘ઈ-વેƨટ કલેƈશન’ પોઈƛટ સેટ કરો.  

 એકિ́ત કરવામા ં આવલેી વƨȱઓુના Ʌરુ�ëત િનકાલ માટ° અિધȢૃત ઈ-વેƨટ 

કલેƈટસ½ સાથ ેસહયોગ કરો અન ેએકિ́ત ઈ-વƨેટનો ર°કોડ½ Ĥળવો. 

 આપણા ˴હ પર ઈ-વેƨટની અસર બતાવવા માટ° શëૈ�ણક ȸથૂ સેટ કરો. 
મ�ે˼ક: ઈ-વેƨટનો જƘથો એકિ́ત કર�ને અિધȢૃત ડ�લરને સҭપવામા ંઆƥયો (નબંર/�કલો)



�દવસ 4 થીમ: 'કચરો ઓછો કરો'
Ʌચૂક ̆ɂિૃĂઓ 

• િવČાથ�ઓ અન ેસȺદુાય સાથ ેમળ�ન ેƨવƍછતા અ�ભયાનȵુ ં
આયોજન કર°. 

• કચરાના યોƊય િનકાલ માટ° કચરાન ેઅલગ કરવાȵુ ંશીખવો.  • કચરાના યોƊય િનકાલ માટ° કચરાન ેઅલગ કરવાȵુ ંશીખવો.  
• ભીના અન ેɅકૂા કચરા માટ° two-bin િસƨટમ ઇƛƨટોલ કરો. 
• શાળાઓમા ંખાતર ખાડાઓ બાધંો. 
• શાળાના �કચન ગાડ½નમા ંઉƗપા�દત ખાતરનો ઉપયોગ કરો. 

• 3Rs એટલ ેક° Reduce (કચરાન ેઘટાડવા), Reuse (ȶનુઃઉપયોગ) અને Recycle (�રસાય�ƈલ�ગ)ન ે
̆ોƗસાહન આપવા માટ° શાળાઓમા ં�રસાયકલ કર°લ કચરો કલા ƨપધા½ઓȵુ ંઆયોજન કરો. 

 



�દવસ 4 થીમ: 'કચરો ઓછો કરો'
• ȩૂના કપડા,ં રમકડા,ં ફિન�ચર વગેર°ȵુ ં દાન કરવા માટ° ડોનેશન ˾ાઇવȵુ ં

આયોજન કરો. 

• એકિ́ત વƨȱઓુ સȺદુાયના જĮ�રયાતમદં લોકોન ેવહҰચી શકાય છે અથવા 
NGO ને સҭપવામા ંઆવી શક° છે. 

નĥકના િવƨતારમાથંી કચરો ભેગો કરનાર ƥય�ƈતઓ/ભગંારની ȳુકાનના ં• નĥકના િવƨતારમાથંી કચરો ભેગો કરનાર ƥય�ƈતઓ/ભગંારની ȳુકાનના ં
ડ�લરો સાથ ે�˲યા̆િત�˲યા સ́ોȵુ ંઆયોજન કરો Ԍયા ં િવČાથ�ઓ – ‘કચરો 

ðા ંĤય છે.., તેઓ કચરાને ક°વી ર�તે અલગ કર° છે, વƨȱઓુન ેક°વી ર�તે 

ર�-સાયકલ કરવામા ંઆવ ેછે’ વગેર° Ӕગ ે̆ĕો ȶછૂ� શક° છે. 

મ�ે˼ક: બાધંવામા ંઆવેલા ખાતર ખાડાઓની સƉંયા, ઉƗપđ થયેલ કાબ½િનક કચરાની મા́ા.



�દવસ 5 થીમ: 'ઉĤ½ બચાવો
Ʌચૂક ̆ɂિૃĂઓ 

• િવČાથ�ઓ Ԍયાર° ઉપયોગમા ંન હોય Ɨયાર° ટȽબુ-લાઇટ, બƣબ, ઇલેƈ˼ોિનક
ગેȐͫસ બધં કરવા Ȑવી ઊĤ½ બચત ̆ɂિૃĂઓ હાથ ધર°. 

• ઇકો-ƈલબની Ӕદર એનજ� ટ�મની ƨથાપના કરો.  
• સોલાર પનેલમા ંરોકાણની ચચા½ કરો. 
• ઈƛટરનેશનલ સોલર એલાયƛસમા ંભારતની મહƗવની ȹિૂમકા. • ઈƛટરનેશનલ સોલર એલાયƛસમા ંભારતની મહƗવની ȹિૂમકા. 
• ભારત સરકારની મહƗવાકાëંી યોજના “PM Ʌયૂ½ ઘર મફત �બજલી યોજના” િવશ ેિવČાથ�ઓન ે  
  મા�હતગાર કરો 
• Patrolling માટ° ઇકો-ƈલબ ટ�મના સƟયોȵુ ંDuty register/ ફરજ રĥƨટર બનાવો. 
• એનĥઓ, પાવર િવભાગો વગેર° સાથ ેમળ�ન ેનવીનીકરણીય ઉĤ½ Ęોતો પર સ́ોȵુ ંઆયોજન કરો. 
• પોƨટરો/બેનરો/અƛય ̃Ʀય સામ˴ી બનાવો અને શાળાના નો�ટસ બોડ½ પર લગાવો. 

મ�ે˼ક: શાળામા ંવીજળ�ના �બલમા ંઘટાડો, સોલર ઉĤ½ ઉƗપđ કરવાના એકમો (શાળામા ંસોલર 
પેનલ લગાવવામા ંઆવે તો).



�દવસ 6 થીમ: 'પાણી બચાવો' 
Ʌચૂક ̆ɂિૃĂઓ 

• શાળામા ંપાણીનો બગાડ ટ°ƞȻલેુટ કરો.  

• Ɲલશ િસƨટƠસ, નળ, પાણીની પાઈપોમા ં�લક માટ° તપાસો. ઇકો-કલબ 
િશëક ઇƛચાȒન ેĤણ કરો.  િશëક ઇƛચાȒન ેĤણ કરો.  

• િવČાથ�ઓ તેમના િશëકો સાથે નĥકના ƨટોર°જ િસƨટમ/તળાવમાથંી 
પાણી એકિ́ત કર� શક° છે અન ેપાણીની Ƀćુતા ચકાસવા માટ° પર�ëણો કર� શક° છે.  

• સȺદુાય સાથે મળ�ન ેજળ સરંëણ ર°લીȵુ ંઆયોજન કરો.  
• ર°ઇન વોટર હાવ±�ƨટ�ગ િસƨટમ અને તેના ફાયદાઓ િવશ ેĤȤિૃત સ́ોȵુ ંઆયોજન કરો. 

મ�ે˼ક: �લકની સƉંયા, એક અઠવા�ડયામા ંપાણીના વપરાશમા ંઘટાડો. 



�દવસ 7 થીમ: 'િસ�ગલ Ȼઝુ Ɯલા�ƨટકને ના કહો' 
Ʌચૂક ̆ɂિૃĂઓ 
 
• બધા િવČાથ�ઓ અને િશëકો - "Ɯલા�ƨટકને ના કહો" સકંƣપ લો.   
• શાળા પ�રસરમા ંƜલા�ƨટક ઓ�ડટȵુ ંઆયોજન કરો. 
• િસ�ગલ Ȼઝુ Ɯલા�ƨટક વƨȱઓુની યાદ� બનાવો. 

• ઇકો- °̇ƛડલી અવĥે શોધો દા.ત. ƨટાયરો ફોમ કપન ેબદલ ેƨટ�લના મગ અન ે
• Ɯલા�ƨટકની પાણીની બોટલન ેબદલ ેફર�થી વાપર� શકાય તેવી પાણીની બોટલ. • Ɯલા�ƨટકની પાણીની બોટલન ેબદલ ેફર�થી વાપર� શકાય તેવી પાણીની બોટલ. 
• ̆ɂિૃતઓ Ďારા આપણા ˴હ પર િસ�ગલ Ȼઝુ Ɯલા�ƨટકની જોખમી અસર Ӕગે ĤȤિૃત ફ°લાવો દા.ત.     
  પોƨટર મે�ક�ગ, �ડબટે, ƨલોગન લખેન, િનબધં લખેન વગેર°. 
• શાળાના નો�ટસ બોડ½ પર ̒ેƧઠ પોƨટરો લગાવો. (̃Ʀય અસર) 
• ԌȻટુ બગેનો ઉપયોગ, ƨથાિનક અને ̆Ȣૃિતને અȵȢુુળ ચીજવƨȱઓુ ખર�દવા વગેર° માટ° ઇકો °̇ƛડલી ટ°વો  
  અપનાવવા માટ° સȺદુાયન ેએક́ કરવા માટ° ĤȤિૃત અ�ભયાન. 

 

મ�ે˼ક: િસ�ગલ Ȼઝુ Ɯલા�ƨટકની રકમ, બદલી Ɯલા�ƨટકની પાણીની બોટલોની સƉંયા વગેર°. 



મોનીટરӄગ અને ડ°ટા કલેƈશન 

*The tracker should only be updated in ENGLISH language.



Media Outreach  
તમામ �જƣલાઓ ƥયાપક કવર°જ અન ે ̆સાર માટ° સોિશયલ મી�ડયા, �ડ�જટલ 
મી�ડયા અન ેિ̆ƛટ મી�ડયા પર ̆ɂિૃĂઓ શેર કરવી. 
 

Hashtags

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13mep-
nPOg8gmyX5HR4D1Swob_0ztSgb15eQRBNrFMwo/edit?usp=sharing

#EcoClubs4MissionLiFE
#SummerCamps4Nature 

#GreenWarriors
#ExperientialLearning

#WorldEnvironmentDay2024
#SustainableLifestyle

#Education4Al 



ઉપયોગી �લ�ƈસ 

https://missionlife-moefcc.nic.in/
 
https://merilife.nic.in/
  
https://www.cseindia.org/
 
https://www.undp.org/



˴ીન ƨȢલૂ ̆ો˴ામઃ ƨȢલૂ ઓ�ડટ માટ° 

• શાળા પયા½વરણને અȵȢુૂળ ̆થાઓȵુ ંઅવલોકન કર� રહ� છે તેȵુ ંȺƣૂયાકંન. 
• છ પ�રમાણો: હવા, ઊĤ½, ખોરાક, પાણી, જમીન, કચરો. 

• સમ˴ PM SHRI શાળાઓમા ંઓ�ડટ શĮ કરવામા ંઆવશ.ે 
• વષ½ દર વષ± Ʌધુારો માપવામા ંઆવશ.ે• વષ½ દર વષ± Ʌધુારો માપવામા ંઆવશ.ે



સëમ શાળા મોડȾલુ 
(તમામ સરકાર� શાળા માટ°)

Ȣુદરતી અન ેમાનવસ�Ȓત આપિĂના ંસમય ે

બાળકો અન ે શાળાના િશëકો Ďારા બાળકો અન ે શાળાના િશëકો Ďારા 

િનવારણĮપ પગલાઓ લઇ શકાય તે માટ°ની 

માગ½દિશ�કા



તમે તમારા 7 �દવસ અને 7 થીમનો ડ°ટા ðા ં
ર°કોડ½ કરશો?

 

િશëણ મં́ ાલય ેઆપડ� સાથ ે‘મેર� લાઈફ પોટ½લ’ શેર કȻુ¿ છે, Ȑના 

માટ° વેબસાઈટ �લ�ક અને શાળા રĥƨ °˼શન ƨટ°Ɯસ નીચે દશા½વેલ છે:

Meri life portal – Step 1 
LOGIN: https://merilife.nic.in/login

માટ° વેબસાઈટ �લ�ક અને શાળા રĥƨ °˼શન ƨટ°Ɯસ નીચે દશા½વેલ છે:



Meri life portal – Step 2 (For registration) 
https://merilife.nic.in/login



Meri life portal – Step 3 
https://merilife.nic.in/login

1. Type of Field Offices:
State government 
affiliated

2. Select Institution: School 2. Select Institution: School 
education department

3. Field office: 
<District/Corporation 
name> & Name of school 

4. Name: Principal name
5. Designation: હોદો 



Meri life portal – Step 4  
https://merilife.nic.in/login

6. Email : School official    
email-id

7. Mobile No: Principal 
working mobile no. working mobile no. 

8. OTP received on phone. 
9. Type OTP & 
10. Submit

*The portal should be updated each day - Day 1 , 2, 3… 7 and only in ENGLISH language.



આ ̆ɂિૃĂને શૈë�ણક વષ½ દરƠયાન
Ĥળવી રાખવા આપ Ƀુ ંકર� શકો છો

િવȐતા ટ�મ માટ° ƨટાર પોઈƛટ 
ƨવƍછ શાળા િનર�ëક તર�ક° િવČાથ� 

િવȐતા ટ�મ માટ° ƨટાર પોઈƛટ 

ક°Ơપમા ંવાલી અને સȺદુાયની ભાગીદાર�થી  
ƨવƍછ Ȥજુરાત અ�ભયાન ચલાવો 

માગ½દિશ�કામા ંઆપેલ વગ½-વાર અને 
મ�હનાવાર ̆ɂિૃĂઓને અȵસુરો 





̆િતìા
Ɇુ ં̆િતìા લӘ Ġ ંક° પયા½વરણના ંɆુ ં̆િતìા લӘ Ġ ંક° પયા½વરણના ં

રëણ માટ° મારા રો�જ�દા ĥવનમા ંરëણ માટ° મારા રો�જ�દા ĥવનમા ં

શð તમામ પ�રવત½ન લાવીશશð તમામ પ�રવત½ન લાવીશ. .   

Ɇુ ંમારા પ�રવારɆુ ંમારા પ�રવાર, , િમ́ો અને અƛય િમ́ો અને અƛય Ɇુ ંમારા પ�રવારɆુ ંમારા પ�રવાર, , િમ́ો અને અƛય િમ́ો અને અƛય 

લોકોને પયા½વરણને અȵȢુૂળ ટ°વોના લોકોને પયા½વરણને અȵȢુૂળ ટ°વોના 

અને ƥયવહારોના મહƗવ િવશે સતત અને ƥયવહારોના મહƗવ િવશે સતત 

̆ોƗસા�હત કરવા માટ° પણ ̆િતબć ̆ોƗસા�હત કરવા માટ° પણ ̆િતબć 
ĠંĠ.ં . 

આભાર 


