
™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚ y{ŒtðtŒ 
 

…rh…ºt ™k.45 ‚t.19-09-2024 
Võ‚ BÞwr™. þt¤tytu {txu s :-   

rð»tÞ  :- …tu»tý yr¼Þt™ yk‚„o‚ ‘‘ht»xÙeÞ …tu»tý {tn’’ ‚t. 1 Úte 30 ËÃxuBƒh - 2024™e 
Wsðýe fhðt ƒtƒ‚. 

ËkŒ¼o :- (1) fr{þ™h, …eyu{…tu»tý Þtus™t, „w.ht., „tkÄe™„h™t …ºt ™k. Ëeyu{yu{yuË/ 
0030/ 09/2024, ‚t. 06-09-2024    

     (h)  ™tÞƒ f÷ufxh, …e.yu{.…tu»tý Þtus™t þt¾t, {ýe™„h, y{ŒtðtŒ™t …ºt ™k. 
{¼Þ/yþ/ðþe-284 Úte 285/2024 ò.™k. 235 Úte 237, ‚t.30-08-
2024 

ytÚte ‚{t{ BÞwr™. þt¤t™t {wÏÞ rþûtftu™u W…htuõ‚ rð»tÞ y™u ËkŒŠ¼‚ …ºt yLðÞu sýtððt™wk 
fu,‘‘ht»xÙeÞ …tu»tý {tn’’ ‚hefu ËÃxuBƒh-2024 ™e Wsðýe Ë{„ú ht»xÙ{tk ÚtE hnu÷ Au. ‚u yk‚„o‚  
Ëhfth©e îtht {¤u÷ Ëw[™tytu ™„h «tÚtr{f rþûtý Ër{r‚,y{ŒtðtŒ nM‚f™e ‚{t{ þt¤tytu{tk ™e[u 
{wsƒ sýtðu÷ Úte{ …h æÞt™ furLÿ‚ fh‚e «ð]r¥tytu ‚u{s yt ËtÚtu Ët{u÷ …ºt {wsƒ ntÚt Ähðt 
sýtððt{tk ytðu Au. W…htk‚ þt¤tytu{tk yuË.yu{.Ëe. {exª„ fhe r‚rÚt ¼tus™ yt…ðt {txu 
Œt‚t©eytu™u «tuíËtrn‚ fhðt, ÚtÞu÷ r‚rÚt ¼tus™ yk„u™e {trn‚e yºtu™e f[uhe™t yu{.ze.yu{. rð¼t„ 
¾t‚u {tuf÷e yt…ðt sýtððt{tk ytðu Au. 
- yur™r{Þt 
- ð]ÂæÄ Œu¾hu¾ („útuÚt {tu™exhª„) 
- …qhf ytnth  
- …tu»tý  ¼e …ZtE ¼e (…eƒe…eƒe) 
- ËwþtË™, …thŒŠþ‚t y™u ftÞoût{ Ëuðt …ntU[tzðt {txu xuf™tu÷tuS 
- Ëðo„útne …tu»tý (…tu»tý ËtÚtu òuztÞu÷t ‚{t{ ytð~Þf ‚íðtu™u ytðhe ÷u Au.)   
 
rƒztý:- ËkŒŠ¼‚ …ºttu 
 
‚t.19-09-2024                     ztì.yu÷.ze.ŒuËtR 
                         þtË™trÄfthe 
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-ત 

(૧) કલેકટર�ી, /0ા સેવા સદન, તમામ

(૨) માન. િનયામક�ી, 3લોક નં-૯, શાળાઓની કચેરી,

    ડો./વરાજ મહેતા ભવન, ગાંધીનગર.

(3) માન.િનયામક�ી, સમ8 િશ�ા અ�ભયાન, 

     સે"ટર-૧૭, ગાંધીનગર 

(૪) નાયબ <યુિનસપલ કમશનર�ી, પી એમ પોષણ યોજના, 

     <યુિનસપલ કોપ>રેશન તમામ

(૫) માન. િનયામક�ી, -ાથમક િશ�ણની કચેરી, 

     3લોક નં-૧૨/૧, ડો./વરાજ મહેતા ભવન, ગાંધીનગર.

(૬) માન. િનયામક�ી, ગુજરાત શૈ�િણક સંશોધન અને તાલીમ પBરષદ 

     સે"ટર-૧૨, ગાંધીનગર. 

                  િવષય :- "રાCD ીયરાCD ીય પોષણપોષણ માહમાહ સEટે<બરસEટે<બર ૨૦૨૪૨૦૨૪"ની ઉજવણી અ�વયે િશ�ણ િવભાગે કરવાની થતી કાયGવાહી કરવા બાબત. 

સંદભG :- 

(૧) ભારત સરકાર�ીના સચવ�ી, મBહલા અને બાળ િવકાસ મંHાલયનો તા..૨૦/૦૮/૨૦૨૪ પH નં. F.No.PA/248/2024/CPMU

(૨) ગુજરાત સરકાર�ીના કમશનર વ સચવ�ી, મBહલા અને બાળ િવકાસનો તા. ૨૮/૦૮/૨૦૨૪ પH નં: ICDS/પોષણ અ�ભયાન/પોષણ            
 માસ/સEટે<બર-૨૦૨૪/૦૧/૨૦૨૪-૨૫  

(૩) ભારત સરકાર�ીના િશ�ણ મંHાલયના તા.૦૪/૦૯/૨૦૨૪નો પH: D.O.No.1-4/2024-PMP(Health)

(૪) ભારત સરકાર�ીના િશ�ણ મંHાલયના તા.૦૪/૦૯/૨૦૨૪નો પH: D.O. No.PA/248/2024-CPMU Part (1)

(૫) પી એમ પોષણ યોજના કચેરીના તા. ૦૪/૦૯/૨૦૨૪નો પH: મભય/અમલ/પો.અ/૨૦૨૪-૨૫/૯૨૦૩-૯૩૦૭

(૬) આઈઆઈપીએચ/ના તા. ૦૬/૦૯/૨૦૨૪નો પH નં: IIPHG/OW/Sep/06/2024/03

�ીમાન, 

         આપ�ી સુિવBદત છો કે, "રાCD ીય પોષણ માહ" તરીકે સEટે<બર-૨૦૨૪ની ઉજવણી સમ8 રાCDમાં કરવાની થાય છે. પોષણ માસ સEટે<બર. -૨૦૨૨માં
ભારત સરકારના સંદભGદLશત પHોથી મળેલ સૂચના મુજબ રા&યની તમામ શાળાઓમાં િવિવધ -વૃતઓ હાથ ધરવાની થાય છે.

          પોષણ માહ સEટે<બર ૨૦૨૪માં ભારત સરકારના પHથી મળેલ સુચના મુજબ રા&યની તમામ શાળાઓમાં તા. ૧ થી ૩૦ સEટે<બર ૨૦૨૪ દર<યાન
નીચે મુજબની થીમ પર ભાર મૂકી િવિવધ -વૃતઓ હાથ ધરવાની થાય છે. 

1. એિનમયા
2. વૃિOધ દેખરેખ (8ોથ મોનીટર�ગ)
3. પૂરક આહાર
4. પોષણપોષણ ભીભી પઢાઈપઢાઈ ભીભી (PBPB)- પોષણપોષણ ક�ાક�ા
5. સુશાસન, પારદLશતા અને કાયG�મ સેવા પહRચાડવા માટે ટેકનોલો/ 
6. વૃ�ારોપણ "એક પેડ મા કે નામ" – �યુટD ીશન ગાડGન
7. સવG8ાહી પોષણ (અ�ય સામા�ય સંવેદનાSમક -વૃિTઓ)

          પોષણ માસ સEટે<બર-૨૦૨૪માં ભારત સરકારના સંદભGમાં દશાGવેલ તા..૨૦/૦૮/૨૦૨૪ના આ સાથે �બડેલ પHથી મળેલ સૂચનાઓ મુજબ પોષણ
માહ તા. ૧ થી ૩૦ સEટે<બરની ઉજવણીના ભાગUપે "રાCD ીયરાCD ીય પોષણપોષણ માહમાહ" અંતગGતઅંતગGત “પોષણપોષણ ક�ાક�ા” થીમને Oયાનમાં લઇ નીચે જણાવેલ -વૃતઓનું આપની
ક�ાએથી આયોજન કરાવવા જUરી કાયGવાહી તથા આપની તાબાની કચેરીઓને માગGદશGક સૂચનાઓ આપવા િવનંતી છે. ભારત સરકાર�ીના િશ�ણ મંHાલયના
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તા.૦૪/૦૯/૨૦૨૪ના પHમાં નીચે મુજબની -વૃતઓ હાથ ધરવા જણાવેલ છે. 

૧. એિનમયાએિનમયા, વૃિOધવૃિOધ દેખરેખદેખરેખ (8ોથ8ોથ મોનીટર�ગમોનીટર�ગ) અનેઅને પૂરકપૂરક આહારઆહાર: 

વગGખંડમાં બાળકો પાસે એિનમયા િવષે ચચાG/ડીબેટ કરાવવી. 
આરોWય અને શારીBરક XવાXYય અંગે િકશોરીઓમાં Zગૃત હેતુથી ચચાG કરવા માટે હે[થ અને એિ"ટિવટી "લબનું આયોજન કરવું તથા
શાળાઓમાં શાળા \યવXથાપન સમત (SMC)ની બેઠકમાં બાળકોને ભોજન લેતા પહેલા અને પછી હાથ ધોવાની અગSયતા અને સંતુિલત
આહારનો ઉપયોગતા િવષે ચચાG કરવી. 

૨. પોષણપોષણ ભીભી પઢાઈપઢાઈ ભીભી (PBPB) – પોષણપોષણ ક�ાક�ા (એને�રએને�ર -૧૧):

પોષણ શપથ:- રા&યની દરેક શાળામાં િવધાથ^ઓને ભારત સરકાર�ી તરફથી મળેલ તા.૦૧/૦૯/૨૦૨૨ના આ સાથે �બડેલ પH મુજબ
ગુજરાતી ભાષામાં પોષણ અંગેની શપથ લેવરાવવી. 

             1. હંુ મારી Zતને સુપોષત રાખીશ અને મારા મHો અને પBરવારમાં XવXથ-દ આહારનો સંદેશ ફેલાવીશ. 

             2.  હંુ જકં ફૂડ અને �બનઆરોWય-દ સો`ટ િડDં "સ ખરીદીશ નહ�, તેનો -ચાર અને ઉપયોગ કરીશ નહ� અથવા ભેટ આપીશ નહ�. 

             3. હંુ લીલા પાંદડાવાળા શાકભા/ અને ફળો ખાઈશ. હંુ સુર�ત રસોઈ અને ખાવાની આદતો અપનાવીશ અને -ોSસાહન આપીશ. 

             4. હંુ િનયમત સમયાંતરે પાણી પીતો રહીશ અને િનયમતપણે હાથ ધોવાની તંદુરXત આરોWય-દ આદતોનો અaયાસ કરીશ. 

રા&યની દરેક શાળામાં પોષણ માહ દરમયાન “પોષણ ભી, પઢાઈ ભી”ને સાંકળી પોષણ અંગે Zગૃત માટેના બેનર, સૂHો શાળામાં લગાવવા
અને પોષણ Zગૃત અંગેના કાયGbમો યોજવા.
પોષણ મેળા, રેલી, શેરી નાટક cારા પોષણ અંગે Zગૃત લાવવી તથા ખોરાકમાં પોષણલ�ી અગSયતા સમZવવી. 
“�ી અd- એ પોષક તSવોનું પાવરહાઉસ છે” તેની ઉપર િનબંધ અને ચH XપધાG યોજવી. 
આરોWય-દ ખોરાક અને પોષણલ�ી બાબતોની િવગતોને સમાવતી ઇ- િ"વઝ કોિ<પટીશન MyGov પર આયોજન કરવું. 

૩. સુશાસનસુશાસન, પારદLશતાપારદLશતા અનેઅને કાયG�મકાયG�મ સેવાસેવા પહRચાડવાપહRચાડવા માટેમાટે ટેકનોલો/ટેકનોલો/:

“ટેકનોલો/નો ઉપયોગ” િવષય ઉપર િવ�ાથ^ઓ િવિવધ મોડેલ તૈયાર કરે અને શાળામાં તેનું િનદશGન/-દશGન કરાવવું.

૪.૪. વૃ�ારોપણવૃ�ારોપણ "એકએક પેડપેડ મામા કેકે નામનામ”- �યુટD ીશન�યુટD ીશન ગાડGનગાડGન: 

િવ�ાથ^ઓને શાળામાં Xકૂલ �યુBટDશન ગાડGન (િકચન ગાડGન)ની -વૃિTમાં પોષણલ�ી િશ�ણના હેતુથી સામેલ કરવા. પોષણ માસ
સEટે<બર-૨૦૨૪માં રા&યની તમામ શાળાઓમાં ઝુંબેશ Uપે "Xકૂલ �યુBટDશન ગાડGન" (િકચન ગાડGન) િવકસાવવા માટેની -વૃત હાથ ધરવાની
છે. હાલમાં વષાG ઋતુ સિbય છે. નવા છોડ, રોપાઓ ઉછેરવા માટે હાલમાં વષાGઋતુના સમયમાં ખુબ જ અનુકૂળ વાતાવરણ છે. તેથી -Sયેક
શાળાઓમાં ઉપલ3ધ જWયા -માણે શાકભા/ના છોડ જવેા કે, ર�ગણ, ટામેટાં, દૂધી, ધાણા, મરચાં, આદું તથા સરગવા, લ�બ,ુ Zમફળ જવેા
દીઘાGયુ રોપાઓનું વાવેતર કરાવવું. 
“શાળા/ઘર પર છોડવાઓ રોપવા અને સે[ફી લેવી” અને તે સોિશયલ મીિડયા પર શેર કરવા. 

૫.૫. સવG8ાહીસવG8ાહી પોષણપોષણ (અ�યઅ�ય સામા�યસામા�ય સંવેદનાSમકસંવેદનાSમક -વૃિTઓ-વૃિTઓ)

તા. ૨૧ અને ૨૨ સEટે<બર ૨૦૨૪ના રોજ કૂક કમ હે[પર માટે તાલીમનું આયોજન કરવું. 

          ઉપર મુજબની -વૃિTઓ દરેક શાળામાં આયોિજત થાય અને રાCD ીય પોષણ માહની ઉજવણી ઉSસાહપૂવGક થાય તે માટે સઘન -યSનો કરવા િવનંતી છે.
આ સાથે hડેલ �બડાણનો િવગતે અaયાસ કરવો. ભારત સરકાર�ીના મBહલા અને બાળ િવકાસ મંHાલયે આપેલ PPT ની નકલ પણ આ સાથે સામેલ છે.
રા&યના િશ�ણ િવભાગ હેઠળ શાળા અને 3લોક લેવલની -વૃતઓની િવગતો poshanabhivaan.gov.in વેબસાઇટ પર અચૂક અપલોડ કરવાની સૂચનાઓ
આપવા િવનંતી. 

 

 

  મદદનીશ કમશનર 

પીએમ પોષણ યોજના 

         ગાંધીનગર 

 

 

�બડાણ: સંદભG પHો ૧ થી ૬ અને ભારત સરકાર�ીના મBહલા અને બાળ િવકાસ મંHાલયે આપેલ PPT ની નકલ
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નકલ સિવનય રવાના – Zણ અને જUરી કાયGવાહી સાiં.

(૧) /0ા પુરવઠા અિધકારી, પીએમ પોષણ, તમામ 

(૨) નાયબ કલેકટર�ી, <યુિનસપલ કોપ>રેશન તમામ

(૩) /0ા -ાથમક િશ�ણ અિધકારી�ી, તમામ

(૪) િનયામક�ી, ભારતીય Zહેર આરોWય સંXથાન, ગાંધીનગર
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